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Pondělí 18.11.2019
Pečivo, vaječná pomazánka se šunkou, zelenina, zelený čaj  (A: 01,03,07)Přesníd.

Zelná s uzeným masem  (A: 01,07,09,12)Polévka

Jablková žemlovka  (A: 01,03,07)Oběd

Melta  (A: 07)Doplněk

Šlehaný tvaroh, ovoce, ovocné limo  (A: 07)Svačina

Úterý 19.11.2019
Pečivo, sardinková pomazánka, zelenina, ochucené mléko  (A: 01,04,07)Přesníd.

Ovarová s kroupami  (A: 01,09,12)Polévka

Jitrnicový prejt, vařené brambory  (A: 01,07,12)Oběd

Ochucený čajDoplněk

Žitná placka, ovocná přesnídávka, džus  (A: 01)Svačina

Středa 20.11.2019
Pečivo, tvarohová sójová pomazánka, ovoce, švédský čaj  (A: 01,06,07)Přesníd.

Zeleninová s fritátovými nudlemi  (A: 01,03,07,09)Polévka

Krůtí maso na jalovci, rýže s pohankou  (A: 01)Oběd

Ovocné limoDoplněk

Pečivo, žampiónový sýr, zelenina, ledový čaj  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 21.11.2019
Pečivo, drážďanská pomazánka, ovoce, bílá káva  (A: 01,07)Přesníd.

Kuřecí s těstovinovou rýží a červenou čočkou  (A: 01,09)Polévka

Brokolicové medailonky, bramborová kaše  (A: 01,06,07)Oběd

Ochucený čajDoplněk

Opečený toast, okurkový salát s bílým jogurtem, šťáva  (A: 01,07)Svačina

Pátek 22.11.2019
Pečivo, sýrová pomazánka s celerem, zelenina, bylinkový čaj s medem  (A: 01,07,09)Přesníd.

Risi - bisi  (A: 07,09)Polévka

Vepřové maso po staročesku, celozrnný knedlík  (A: 01,03,07)Oběd

Ovocné limoDoplněk

Mussli tyčinka, ovoce, ovocné limo  (A: 01,06,07)Svačina

Uvařené jídlo je určené k okamžité spotřebě.
Změna jídelníčku nebo alergenů je vyhrazena.

Mariya Staňková                                                                                          Rita Došková
  ved. kuchařka                                                                                                   ved. ŠJ

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


