
Od  4. do 10.5. 

Český jazyk:  

růž.  prac. sešit  str.10 cv. 11 (řádně si přečtěte zadání, je tam spousta úkonů 

- vysvětlíme si v pondělí 4.5. 

Oranž. pr.seš. str 25 – pracujte podle poučky, kterou jsem vám udělala v minulém týdnu nebo kniha 

oranž. rámeček na str. 186 

- také si vysvětlíme a začneme s tímto cvičením v pondělí 

Matematika: sčítání a odčítání desetinných čísel vysvětlení na youtube (uděláme 7.5. na videu  

https://www.youtube.com/watch?v=tubxrNy0MtU&list=PLlQgBpv1udkIgg3LJMS7FKDNEok1wDNcC&

index=26 

https://www.youtube.com/watch?v=OWmK8el0PY4&list=PLlQgBpv1udkIgg3LJMS7FKDNEok1wDNcC

&index=27 

https://www.youtube.com/watch?v=43WOUDs_V9o&list=PLlQgBpv1udkIgg3LJMS7FKDNEok1wDNcC

&index=28 

Str.28 cv.1, 2, 3, 4, 5, 6 

Přírodověda: přečti si str. 66 a zkus si test na str. 67, pak si napiš poznámky z další kapitolky 

Pravidla  zdravého životního stylu: 

1. Dodržování pravidelného zdravého stravování (jídlo a pití), nejíst mnoho tuků, cukrů a nepít 

mnoho sladkých limonád 

2. Dodržování pravidelného pohybu, zpevňování těla, svalů 

3. Dostatek spánku ve vyvětrané a nehlučné místnosti (8-10 hodin spánku) 

4. Nesledovat dlouho počítač nebo televizi (zhoršování spánku a soustředěnosti) 

5. Dostatek odpočinku (čtení, malování, procházka, záliby a zájmy) 

6. Pozitivní myšlení a dobrá nálada 

Jaké závislosti nepatří do zdravého životního stylu: 

1. Drogy 

2. Alkohol 

3. Cigarety (nikotin) 

4. Káva (kofein) 

5. Energetické nápoje 

6. Počítačové hry a hry na automatech 

(Zhodnoť a napiš svůj životní styl, která pravidla dodržuješ a naopak a zda máš nějaké závislosti. Úkol 

vyfoť a pošli.) 

Vlastivěda: zeměpis 

Itálie: 

Hl. město: Řím 

Další města: Milán, Neapol, Benátky, Florencie, Palermo 



Řeky: Pád 

Pohoří: Alpy, Apeniny 

Ostrovy: Sicílie, Sardinie, Ischia, Elba 

Sopky: Etna, Stromboli, Vesuv 

Zajímavosti: Koloseum, šikmá věž v Pise, Gardské jezero (Lago di Garda), Benátky 

   

   

MŮŽEŠ NAJÍT  A DOPSAT DALŠÍ ZAJÍMAVOSTI !!!!! 

Vlastivěda (dějepis): opakuj 

Děkuji všem rodičům za dosavadní perfektní spolupráci !!!  (Kočovi a Husákovi neodpovídají na 

emaily!!!!) 

 

 

 

 

 


