Od 4.do 10.5.

Cesky jazyk:

raZ. prac. sesit str.10 cv. 11 (fadné si prectéte zadani, je tam spousta ukon(
- vysvétlime si v pondéli 4.5.

Orang. pr.ses. str 25 — pracujte podle poucky, kterou jsem vam udélala v minulém tydnu nebo kniha
oranz. ramecek na str. 186

- také si vysvétlime a zacneme s timto cvi¢enim v pondéli
Matematika: sc¢itani a odcitani desetinnych Cisel vysvétleni na youtube (udélame 7.5. na videu

https://www.youtube.com/watch?v=tubxrNyOMtU&list=PLIQgBpv1udkigg3LIMS7FKDNEok1wDNcC&
index=26

https://www.youtube.com/watch?v=OWmK8el0PY4&list=PLIQgBpv1udklgg3LIMS7FKDNEok1wDNcC
&index=27

https://www.youtube.com/watch?v=43WOUDs V90&list=PLIQgBpv1udklgg3LIMS7FKDNEok1wDNcC
&index=28

Str.28 cv.1,2,3,4,5,6
Prirodovéda: precti si str. 66 a zkus si test na str. 67, pak si napi$ poznamky z dalsi kapitolky

Pravidla zdravého Zivotniho stylu:

1. DodrZovani pravidelného zdravého stravovani (jidlo a piti), nejist mnoho tukd, cukr( a nepit
mnoho sladkych limonad

DodrZovani pravidelného pohybu, zpeviovani téla, svalli

Dostatek spanku ve vyvétrané a nehlu¢né mistnosti (8-10 hodin spanku)

Nesledovat dlouho pocitac nebo televizi (zhorSovani spdnku a soustfedénosti)

Dostatek odpodinku (¢teni, malovani, prochazka, zaliby a zajmy)

Pozitivni mysleni a dobra néalada

owukwnN

Jaké zavislosti nepatfi do zdravého Zivotniho stylu:

Drogy

Alkohol

Cigarety (nikotin)

Kava (kofein)

Energetické napoje

Pocitacové hry a hry na automatech
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(Zhodnot a napis sv(ij Zivotni styl, ktera pravidla dodrzuje$ a naopak a zda mas néjaké zavislosti. Ukol
vyfot a posli.)

Vlastivéda: zemépis

Italie:

HI. mésto: Rim

Dal$i mésta: Milan, Neapol, Benatky, Florencie, Palermo



Reky: Pad
Pohoti: Alpy, Apeniny

Ostrovy: Sicilie, Sardinie, Ischia, Elba

Sopky: Etna, Stromboli, Vesuv

Zajimavosti: Koloseum, Sikma véz v Pise, Gardské jezero (Lago di Garda), Benatky

Vlastivéda (déjepis): opakuj

Dékuji vsem rodic¢lim za dosavadni perfektni spolupraci !!! (Kocovi a Husakovi neodpovidaji na

emaily!!)




