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VANOCE

Vanoce je oznaceni pro zimni obdobi, v némz je

podle krest anské tradice slaveno narozeni JeziSe Krista. S Vanoci souvisi
doba adventni, ktera Vanocum predchazi a slouzi jako pfiprava na slavnost. V
Cesku a fadé daldich zemi za¢ina oslava Vanoc jiz na Sté&dry den, 24.
prosince, kdy je predvecer (vigilie) vano¢ni slavnosti. K Vanocum se poji
mnozstvi lidovych tradic, k nimz se radi vanocni stromek, jeslicky (betlém),
vanocni darky, které podle ceské tradice nosi JeziSek, ¢i vanocni cukrovi.

v
RECKO
V Recku se v dfivéjsich dobach, pfedevim v pfimofskych oblastech, zdobily
lodé. Vanocni stromecek tam zacal pronikat teprve pred nékolika
desetiletimi. Mezi vanoc¢ni tradice patfi napriklad zehnani dom svécenou
vodou proti zlym skfitkim nebo détské privody. Déti chodi 24. prosince
koledovat s triangly a bubinky ke znamym a sousedliim. 25. prosince se
zpravidla kona jedna z nejbohatSich reckych hostin v roce. Podava
se kruta s kastanovou nadivkou, mleté maso a piniové ofisky, nékdy se pece
sele, jehné nebo ryby. Darky nosi Mikulas az na prelomu roku. Podle povésti
zachranoval potapéjici se lodé, a tak mu z voust créi slana voda.

ITALIE
Italii byvaji hlavnim symbolem Vanoc jeslicky. Zpravidla ale nechybi i
ozdobeny vanocni stromecek (nejcastéji jedle). Konkrétni zvyky a tradice se
lisi dle rodin a zejména podle jednotlivych mést a regionl. Zejména
kfest anské rodiny maji jeslicky doma, a na ty v Zivotni velikosti se chodi
divat do kostelll nebo na namésti. Rodinné betlémy se obvykle dédi z
generace na generaci. Vanoc¢nim dnem je 25. prosinec. Hlavni slavnhostni
pokrmy o nékolika chodech se podavaji pri veceri 24. 12. nebo pfri obédé
25. 12., kdy se schazeji celé rodiny. Darky se rozbaluji po veceri 24. 12.
(Ceka se do pulnoci, kdy zacne 25. prosinec) nebo druhy den rano a lezi
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vedle jeslicek nebo pod stromeckem. Darky jsou spojené s osobou italské
obdoby Santa Clause - Babbo Natale. Po snidani jde zpravidla cela rodina do
kostela. Na italské vanocni hostiné nesmi chybét panettone, typicka vanocni
babovka s hrozinkami a kandovanym ovocem, nebo v pfripadé severni Italie
jednodussi pandoro. Hlavni jidla se opét lisi v zavislosti na tradicich daného
regionu a rodin. Mlze byt jehnéci s rozmarynovymi bramborami a artycoky,
Ci veCere o nékolika chodech na bazi morskych ryb.

V Italii se slavi jesté 6. ledna svatek Epifanie. Carodéjnice La Befana sestoupi
kominem do dom, kde zanecha détem darky. Jeji velka loutka se pak na
znameni konce svatku zapali.

BELGIE

V Belgii, podobné jako v sousednim Nizozemsku, déti prozivaji vice

svatek Sv. Mikulase nez Vanoce. Tehdy totiz ty hodnéjsi dostavaji darky od
Sinterklaase (ve Vlamsku) nebo Saint Nicholase (ve Valonsku). Tém
zlobivéjsim pak hrozi, Ze si je odnese Cerny Petr, pry do Spanélska. Vano¢&ni
svatky jsou tradicné zasvéceny spiSe setkavani rodin a pratel namisto
rozdavani darka. V poslednich letech vsak i Belgie podléha komercnim vlivim
a Santa Claus obvykle pod vanocni stromek ¢i do puncoch zavésenych u krbu
néco nadéli. K tradi¢nim vanoc¢nim jidlim patfi v Belgii ryby, morské plody a
plnény krocan. NejtypictéjSi pochoutkou vyhrazenou jen pro vanocni tabuli je
sladké ,vanocni poleno”, ve vlamstiné  kerststronk“ a ve francouzstiné ,la
blche de Noél“. Jedna se o mékkou, pénovitou roladu naplnénou krémem a

zvenci ozdobenou cokoladou tak, ze opravdu pripomina poleno.

POLSKO

V Polsku zacinaji Vanoce vecer 24. prosince v okamziku, kdy se na nebi
objevi prvni hvézda. Polaci slavi svatek sv. Mikulase 6. prosince, ale tento den
Mikulas prinasi darky jen détem. Teprve o Stédrém veleru Mikulas, ale

Castéji Dziecigtko (dité Jezis), Aniotek (Andél) anebo Gwiazdor (ve
Velkopolsku) nechava pod stromeckem darky pro vsechny. Odedavna zvykem
jsou také jeslicky v kostele, v jejichz pozadi se ¢asto misto betlémské krajiny
zobrazuji polska mésta a historické stavby. Béhem svatku se tradicné
navstévuji tyto betlémy s celou rodinou. Svatecni stil nebo i podlaha se zdobi
trochou slamy, ktera ma pripominat, ze se JeziSek narodil ve chlévé. Na
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zacatku Stédrovecerni vecCere se rodina a hosté déli oplatkou. Je to symbol
smireni a prilezitost prat si vSechno nejlepsi. Zvykem je prostirat u
stédrovecerni vecere jeden talir s pfiborem navic, pro pripadného hosta.
Jedna se o aluzi na zidovskou tradici vyhrazeni mista u pesachového stolu
proroku ElidSovi. Samotna vecere se sklada z dvanacti chodd symbolizujicich
dvanact mésicu v roce. Hlavni jidlo je smazeny kapr a jiné jidla z ryb. Pred
tim se obvykle podava Cerveny borsc s tzv. uszkami (tasticky s houbami,
které pripominaji tvarem usi), pak pierogi tj. tasticky se zeli s houbami, a jina
postni jidla. V riznych castech Polska se jedi rizné vanoc¢ni pochoutky: napf.
pro Slezsko typicka je moczka, namoceny pernik s rozinkami, ofechy, mandli
a susenym ovocem, a také makuvky - rohliky macené ve sladkém mléce a
obalované v maku. Typicka je také kutia, ktera je ¢asti vychodni tradici a jeji
zakladem je pSenice, med, rozinky, mandle apod. Na Vanoce se také pece
pernik. O pllnoci z 24 na 25. prosince se slavi v katolické cirkvi pulnocni
msSe - pasterka, ktera pripomina pastyri, ktefi prvni navstivili Jezise. Zpivaji
se také koledy.

SVEDSKO
Prvnim vdno¢nim svatkem je ve Svédsku 13. prosince Den sv. Lucie. Tento
svatek se podoba ceskému Mikulasi. Mladi lidé se v prevleCeni za andély a na
hlavé ozdobeni korunou s horicimi svickami vydavaji nadélovat détem
cukrovi. Typickou vanocni ozdobou je slaména postavicka kozla, at uz je v
nadzivotni velikosti nebo k zavéseni na stromecek, ktera se pozdéji na T¥i
krale hazi do ohné. Hlavnim chodem svatecni vecere je suSena treska s bilou
omackou, dalsSim tradicnim pokrmem je vortbrot - korenény chléb
s hrebicky a zazvorem. Jako vanocni specialita se podavaji i varené fazole se
slaninou a cibuli nebo malé klobasky, kterym se fika julkorv. Po vecefi
prichazi nadélovat darky prihrbly dédecek Jultomten (VanocCni muz) za
pomoci skfitku Julnissaru. Je zvykem na darky misto jména obdarovaného
napsat kratky vers charakterizujici danou osobu, ktera se ma podle toho o
svlj darek sama pfrihlasit.

DANSKO

Lidé v Dansku si o Vanocich zdobi dum postavickami skfitku, kterym se
fika nisser . Mizou byt riizné velci, maji Spicatou Cepicku a jsou obleceni do
danskych narodnich barev (Cervené a bilé). Jsou to pravé tito skritci, kteri
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vecer 24. prosince nadéluji darky. Drobné darecky a sladkosti se zavésuji na
vétve vanocniho stromecku. Na Stédry den lidé ¢asto chodi zapalit svi¢ku na
hrbitov. V nékterych oblastech panuje také zvyk vitani ,vanocniho posla“,
ktery zaklepe na dvere a kazdému da vtipny darecek charakterizujici
obdarovanou osobu - poukazuji na ctnost nebo vadu, napr. tloustici
dostavaji Spejli od jitrnice. Vecer se rodina sejde u stolu, na kterém nesmi
chybét husa, kachna, popripadé veprova pecené s cervenym zelim jako hlavni
chod a dale pak opeprena treska s redkvickou, pivni chléb, tepla Sunka,
hnédé kolacky nebo horka ryze zalita studenym mlékem. Specialnim
dezertem je ryZzovy nakyp se zapecenou mandli, jejiz nalezce dostane
zvlastni darek. Po veceri rodina presune ke stromecku, kolem kterého tanci
dokola drzic se za ruce a zpivajic koledy.

PRAVOSLAVNE VANOCE

Ve vychodni Evropé, a nékterych asijskych zemich, vcetné Ruska, jsou slaveny
predevsim pravoslavné Vanoce. Vanoce se v pravoslavi zacinaji slavit

az 6. a 7. edna z duvodu posunu ve vychodnich cirkvich stale

pouzivaného julianského kalendare o 13 dnu oproti

zapadnimu gregorianskému kalendari (25. prosinec julianského kalendare
tak spada az na 7. leden gregorianského). V historii byly Vanoce spojeny s
velkym mnozstvim tradic, které upadly z velké casti do zapomnéni po
oficialnim zakazu Vanoc v Sovétském svazu v roce 1918. V

soucasném Rusku jsou tak oslavy spojeny spise s Novym rokem s jolkou.
Ustfedni nepravoslavnou (pohadkovou) postavou je Déda Mraz.

z W z A4 W
VANOCNI TRADICE VE SVETE
Vanoce se slavi na mnoha mistech po celém svété a to i tam, kde kfest anstvi
nema silnou tradici ¢i stoupence; slavi se zvlasté

v Evropé, Americe, Australii, Africe a castecné i Asii. Samotna oslava Vanoc se
vSak znacné lisi s ohledem na historické tradice ¢i viru obyvatel.
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ZAPADNI EVROPA A SEVERN
AMERIK &

V zapadni Evropé a v Severni Americe jsou Vanoce slaveny v duchu
nabozenské tradice, spojené s obdarovavanim bliznich darky, jez jsou

rozbalovany 25. prosince rano . Jako ustredni postava se v anglosaskych
zemich vyskytuje starSi muzska postava jménem Santa Claus (ve Velké
Britanii, Australii a jinde téZ nazyvany Father Christmas, tj. Otec Vanoc), ktery
vozi darky na sanich, v nékterych podanich tazenych soby. V jinych zemich
nosi darky vanocni skfritci.

Zdroj: www.studentpoint.cz

Pripravily: Lucie Limova a Hana Schieferdeckerova
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KOLEDY

130. NESEM VAM NOVINY
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2. Syna porodila ¢ista Panna,
v jeslicky vlozZila Krista Pana.
[: Jej ovinula a zavinula :] plencickama.

3. K némuzZto andélé z nebe pfisli,
i také pastyfi jsou se sesli.
[: Jeho vitali, jeho chvalili, :] dary nesli.

4. Andél Pané jim to sam prikazal
kdyZ se jim na pousti vSem ukazal,
[: k Betlému jiti, neprodlévati :] hned rozkazal.

5. Ejhle, pfi Kristovu narozeni
stal se div veliky v okamZeni,
[: nebot noc tmava se proménila :] v svétlo denni.

6. Andélé v oblacich prozpévuiji,
narozeni Pané ohlasuiji,

[: Ze jest narozen, v jeslich poloZen, :] oznamuiji.

7. My také, kfestané, nemeskejme,



k tém svatym jeslickam pospichejme,
[: JeziSe svého, Pana naseho :] pfivitejme.

8. Vitej ndm, Jezisku, z nebe dany,
ktery se narodil z Cisté Panny,
[: pohlédni na nds a pfijmi od nas :] tyto dary.

9. Z nebe jsi sestoupil z pouhé lasky,
krasné Jezulatko, kvitku rajsky,
[: jak jsi spanily a uslechtily, :] cely krasny.

10. Tak jsi svdj lid sobé zamiloval,
Zes i pro néj sebe nelitoval,
[: sstoupil jsi z nebe, abys jen sebe :] obétoval.

11. Pfijmi ty naboZné dary od nas,
milostivy Krali a Pane nas.
[: Svoje poddané, tobé oddané :] ty dobre znas.

12. Dékujem ti za tvé narozeni,
které ndm pfrineslo vykoupeni,
[: na které jisté cekalo lidské :] pokoleni.

13. Zadame srde¢nou zkrousenosti,
by jsi nas uved| do radosti,

[: tam, kde pfebyvas, slavy poZivas :] na vécnosti.

Zdroj: www.veselevanoce.estranky.cz
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SV. MIKULAS

Zname ho asi vSichni - vousatého postarsiho pana s biskupskou berlou a
mitrou, provazeného povétsinou andélem a Certem. V nasich krajich se mu
rika svaty Mikulas, z recké podoby jeho jména - Nikolaos - pak vzniklo
anglické Nicolas a ve spojeni s oznacenim "svaty", tedy "saint" i mnohem

znaméjsi Santa Claus Ci holandské Sinte Klaas. Samo jméno Nikoldaos pfitom
znamena vitézstvi lidu.

Nikolaos se narodil pravdépodobné v roce 260 po Kristu v reckém
zapadolykijském mésté Patare na Uzemi dnesniho jizniho Turecka. Jednoho
dne se tento mlady kfest an a movity muz dozvédél, ze jeho soused trpi
nouzi (podle nékterych verzi $lo o zadluzeného urozeného muze) a nemuze
proto dat svym tfem dceram véno. Divky si proto nikdo nechtél vzit a hrozilo
jim, ze se budou muset zivit jako prostitutky. Nikoldaos proto tajné v noci
vhodil do sousedova domu mésec s penézi (podle nékterych vyobrazeni
zlatou hroudu ¢i kouli - tfi zlaté koule na knize jsou ostatné jeho atributem).
Tento postup opakoval i nasledujici dvé noci. ProC zvolil komplikovanéjsi
cestu a nehodil divkam vsSe, najednou neni znamo. Znamo naopak je, ze
dotycné byly rano nalezenymi dary nadseny a vyuzily je na své véno (a pry i
splaceni dluhl otce), coz jim zajistilo manzely a zachranilo je pfed mravni
zkazou. Nikoldos se tak stal patronem st astného manzelstvi a ponékud
paradoxné také patronem prostitutek.

Biskup, vézen i vyhnanec

Kdyz se mezi kfest any rozsifilo, ze Nikoldaos rozdal vSechen svij po rodicich
zdédény majetek, stal se velmi vazenym muzem. Po té, co vykonal cestu do
Svaté zemé, byl kolem roku 300 jmenovan biskupem v lykijské Myre (dnes
Demre v Turecku). Zahy po svém jmenovani byl ovSsem uvéznén a vyhnan,
neb cisar Dioklecian, zvany téz Odpadlik, zahajil pronasledovani krest anu.
Kolem roku 313, kdyz cisar Konstantin vyhlasil kfest anstvi statnim
nabozenstvim, se Nikolaos vratil zpét do Myry a znovu se ujal své role
biskupa. Zasadil se o propusténi tfi muzi nepravem obvinénych z Gcasti na
protistatni vzpoure ve Frygii, ¢cimz si ziskal oblibenost lidu a patronat nad



vézni.

Zazraky uz zaziva

Uz v této dobé, alespon podle legend, konal Nikoldaos zazraky - je mu
pfipisovano oziveni tfi chlapcu, které nechal jakysi podly hostinsky rozsekat
a nalozit do kadé se soli. Za to se stal patronem déti a ponékud absurdné i
hostinskych. V dobé hladomoru v Myre pak Nikolaos namnozil bochniky
chleba a vyslouzil si tak patronat nad pekarskym remeslem. Jako spravny
kfest an se také ujimal sirotkl, vdov a lidi pronasledovanych.

Zdroj: http.//splhej.wz.cz/referat/ostatni/26/Sv.Mikulas

Pfipravil: Ondrej Kubanek

Zdroj: www.benateckyctyrlistek.eu
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oY. BX J@Riﬁ

4.12. - Svata Barbora se narodila ve 3. stoleti v Nikomedii v rodiné bohatého
kupce. Otec byl zapfisahlym nepfitelem kfest anti. U domu nechal vybudovat
luxusné zarizenou véz, do které svou velice krasnou dceru zavrel idajné
proto, aby ji uchranil od vSech svodu. Jeden ze slouzicich sv. Barboru obratil
na krest anskou viru. Jednoho dne u ni otec nalezl kfiz a poté, co se sv.
Barbora priznala, Ze je kfest ankou, se ji snazil otec ve zlosti zabit. Svaté
Barbore se ale podarilo uprchnout, ale zanedlouho ji otec vypatral a odevzdal
do rukou soudce. Ten ji nechal mucit, aby ji tak donutil zfici se kfest anstuvi.
Muceni Barbory byla pfitomna zena jménem Julie, ktera predstoupila pred
soudce a priznala se také ke krestanstvi. V tu chvili se Barbore vSechny rany
jako zazrakem zahojily. Soudce ji nechal mucit jeSté ukrutnéji a na potupu ji
nechal odfiznout prsy. Nakonec ukoncil zivot Barbory sam jeji otec, ktery ji
setnul mecem hlavu. V tu chvili skonala nejen svata Barbora, ale i jeji otec,
kterého vzapéti usmrtil blesk a také sv. Julie. Svata Barbora zemrela zfejmé
roku 303 n.l.

Svata Barbora byla patronkou horniku a délostrelcu.
NejCastéji byva zobrazena s vézi a palmovou ratolesti.

Zdroj: http.//www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/sv.-barbora/_zobraz=sv.-barbora



NAVSTeVY BARBOREK

Vecer pred svatkem svaté Barbory chodivaly po vsi
,Barborky“. Odény byly bile a pres oblicej mivaly bily
zavoj. Bila barva symbolizovala Cistotu a nevinnost.
Vétsinou chodivaly ve dvojicich ¢i trojicich, z nichz jedna
méla v ruce kosik s jablky, orfechy a cukrovim, kterym
podarovavala malé déti.

Na Bechynsku jich chodivalo nékdy az Sest. Jedna z nich

. méla zvonecek a kazda vlasy rozcesané pres oblicej, na
" hlavé nékdy korunku, nékdy vénecek. V levé ruce koSicek

s darky pro hodné déti a v pravé ruce metlu pro ty
zlobivé. Svij pfichod do staveni ohlasovaly jak zvonkem,
tak Slehanim metlami na okno.

V Roudnici odménovaly hodné déti zvlastnim pecivem,

kterému se rikalo ,barborky” nebo také ,fakulkami“. Podle lidového vypravéni
je posilal ,barborky” na zem svaty Petr po zlatém provazu.

My tri Barborky jsme,

z daleké zemé jdeme

a ddrky Vdm neseme.
Neseme, neseme, velice to krdsné,

kdo se s nami modlit bude, tomu je dame

a kdo nebude, tomu hodné nalupame.

Zdroj. http.//www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/sv.-barbora/navstevy-barborek



SY. LUCIE

13.12. - Svata Lucie byva licena jako dcera bohatych a
vznesenych rodic¢u. Legenda vypravi, ze se rozhodla pro
panensky zivot, vsechny nabidky k snatku odmitala a svj
majetek rozdala chudym. Jednou si pry dokonce vypichla odi,
aby tak odradila dalsiho z napadniku, ale jako zazrakem ji byl
zrak vracen. Zklamany a odmitnuty pohansky napadnik ji udal
jako kfestanku a Lucie byla odsouzena k prostituci ve vefejném
domé. Straze, které méli za ukol ji tam odvést, nedokazali se
svatou Lucii hnout z mista. Nakonec ji podfizly hrdlo mecem a
svata Lucie kolem roku 304 zemrela.

Svata Lucie je patronkou Svadlen, kocich, sklenart a brousiru. Je
vzyvana proti krénim chorobam a nejcastéji byva vyobrazena s

mecem, se svitilnou a miskou, na které jsou vidét dvé oci.

Lidové zvyky

V predvecer svatku svaté Lucie
chodivaly ,Lucky” kolem staveni.
Postavou velka, bile odéna ,Lucka“
chodila s noZzem a détem, které se
o adventu nepostily, pry chtéla
rozparat bricha.

Nékde chodilo po stavenich Lucek
vice a déti, které se umély hezky
pomodlit obdarovavaly, ostatnim

hrozily metlou.




Svata Lucie byla chapana také jako ochrance proti carodéjnicim.
Na Moravé se proti carodéjnicim chranili tak, Ze od svatku sv.
Lucie az do Boziho narozeni odhodili jedno poleno dfivi a takto

odhozenymi na den Boziho narozeni zatopili.

Svatek sv. Lucie patfil predevsim zenam a divkam a snad aby si
trochu odpocinuly, nesmély v tento den prat ani prist. Vérilo se,
ze té pradlené, kterou by Lucka pfistihla pfi praci, naplnila by
kominem svétnici prazdnymi vieteny a ty by musela obratem
naprist. Na Valassku dokonce vynasely pradleny své kolovraty
ze svétnice na pudu. Nezridka se za Lucky prevlékaly sousedky
a kontrolovaly jiné, zda nepredou ¢i nederou peri. Tém, které
pristihly pri drani rozfoukaly pefi po celé svétnici a tém, které

predly rozmotaly napredené nité.

Pranostika

Kdo by neznal pranostiku "Lucie noci upije a dne nepfida". Dalo
by se Fici, ze to jiz dlouhou dobu neplati. Toto rceni totiz
pochazi z doby pred prechodem z julianského kalendare na
daleko presnéjsi kalendar gregoriansky v 16. stoleti, kdy zimni
slunovrat skutecné pripadal na dobu kolem 13. prosince.
Zménou kalendare a vyrovnanim casovych chyb doslo k posunu
o nékolik dni.

Jinym vysvétlenim ale muzeme dokazat, Ze toto porekadlo
prece jen plati. DUkazem muzou byt vychody a zapady slunce v
dobé kolem svatku svaté Lucie. Ve zkratce receno plati, ze do
svatku svaté Lucie vychazi slunce ¢im dal pozdéji a vecer
zapada drive nez predchozi den. Ale okolo svatku Lucie se Cas
zapadu slunce zastavi a poté zacina slunce zapadat pozdéji,
takZe plati, Ze...SVATA LUCIE, NOCI UPIJE... Vychod slunce je ale
i nadale den ode dne pozdéji...takze plati i druha polovina
réeni.: ALE DNE NEPRIDA...

Zdroj: http.//www.ceske-tradice.cz/tradice/zima/sv.-lucie



Prejeme krasne

Vanoce a Stastny

novy rok 2015
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