Atlas jedlych hub

H¥ib smrkovy
Roste: ¢ervenec — listopad

Klobouk 6 — 25 cm, svétle nebo tmavé hnédy, jako ojinény, vyklenuty. Rourky v mladi bilé,
pak Zlutozelené, jako u vSech hiibovitych hub jinak zbarvené nez duznina klobouku, ktera
zustava bila a je od duzniny klobouku snadno oddélitelna. Tten 2 — 20 cm dlouhy, dolt
kyjovité rozsiteny a nékdy zahnuty, zpocatku tvrdy, pozdéji uvnitt houbovité¢ mekky,

na povrchu bily, pak nahnédly, ale zna¢n¢ svétlejsi nez klobouk, s bilou, velmi jemnou sitkou
jen v horni ¢asti tfené. Duznina bila, pfijemné nasladlé chuti, viiné piijemné houbova. Roste
ve smréinach. Vyborna jedla houba. Velmi podobny je h¥ib dubovy (roste: od kvétna do
zari).

S Hiib smrkovy

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=h%C5%99ib+smrkov%C3%BD&sourceid=szn-HP

Htib dubovy

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=h%C5%99ib+dubov%C3%BD &sourceid=szn-HP


http://www.receptyonline.cz/letni-houby-hrib-smrkovy-a-dalsi-jedle-a-nejedle-hriby-4-dil--2623.html
http://www.denik.cz/z_domova/v-lesich-jiz-rostou-dubove-hriby-o-neco-drive-nez-obvykle-20130525.html

Klouzek sli¢ny
Roste: ¢erven — listopad

Klobouk 4 — 15 cm Siroky, zlatozluty, oranzové zluty, za vlhka slizky, oschly je leskly; je-li
destém smyt sliz, mtze byt klobouk i citronove zluty. Rourky syté zluté. Tien 4,5 — 12 cm
dlouhy, zlatozluty, se svétlejSim prstenem. Tten je bez sitky. Duznina Vv klobouku zlutava,

V tfeni sirove zlutd, na fezu neméni barvu, tj. nemodra. Chut’ a viin€ ptijemna, sladka. Roste
hlavné v Iété, pod modfiny, nékdy i ve zna¢né vzdalenosti od stromu (10 — 15 m), ¢asto velmi
hojné. Jedly. Klouzki je u nas n¢kolik druhti, vS§echny jsou jedlé.

% Klouzek sli¢ny

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=klouzek+sli%C4%8Dn%C3%BD &sgld=szn-HP

Kozak biezovy
Roste: ¢ervenec - listopad

Klobouk 5 — 15 c¢m $iroky, Sedohnédy, zpocatku trochu sametovy, ale poté lysy a pak za vlhka
1 nékdy trochu mazlavy, u dospélych kusii velmi mékky. Rourky v mladi bil¢, pak Spinavé
Sedé. Tren 8 — 17 cm dlouhy, $tihly, dole €asto kyjovité rozsiteny, v mladi bily, pak

na povrchu s sedymi Supinkami. DuZnina tfené bila, na fezu slabé Sedne. Chut’ a viing slaba,
piijemnd. Roste pod bfizami, hojné, ¢asto 1 pod jednotlivymi bfizami ve smiSenych lesich,
nebo nékdy 1 zahradach. Jedly, zvlaste¢ mladé kusy dobré. Pod habry roste kozak habrovy.


http://jedlehouby.blogspot.cz/

8 Kozak biezovy

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=koz%C3%A1k+b%C5%99ezov%C3%BD&sgld=szn-HP

Kozak habrovy

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=koz%C3%Alk+habrov%C3%BD &sgld=szn-HP

LiSka obecna
Roste: v 1été€ a na podzim

Klobouk 1 — 7 cm 8iroky, masity, Zloutkoveé az okrové zluty, neleskly, mirn¢ prohloubeny,

se zvlnénym okrajem. Lupeny vidlicovité rozvétveny, vyraznéji zbarveny nez klobouk. Tten
3 — 8 cm dlouhy, Zluty aZ okrovy, hladky, pevny. DuZnina je bélava az bledé Zluta, neménliva.
Chut’ neptijemné peprna, viiné vyrazné houbova. Roste ve skupinach v lesich v§eho druhu,
hlavné v lesich borovych. Velmi dobra, jedla houba.


http://www.receptyonline.cz/letni-houby-kremenace-a-kozaci--2630.html
http://www.ornis.cz/program/archiv-programu/rok-2011/houbarske-pondelky

Liska obecna

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=1i%C5%A1ka+obecn%C3%A1&sgld=szn-HP

Kiemenac biezovy
Roste: v 1été a na podzim

Klobouk 6 — 18 cm $iroky, dost masity, svétle oranzovy az ¢ervenohnédy, hladky. DuZnina je
bélava, po roziiznuti rizova nebo fialova. Tien 8 — 16 cm dlouhy, valcovity, vétSinou rovny,
bélavy, pokryty hnédocernymi az cernymi Supinkami, po rozkrojeni je zelenomodry. Chut’

a viin¢ prijemn¢ houbova. Roste hojné ve vSech lesich, vzdy jen pod biizami nebo blizko btiz.
Velmi dobra, jedla houba. Pod osikami roste kiremena¢ osikovy.

Kfemenac biezovy

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=k%C5%99emen%C3%A1%C4%8D+b%C5%99ezov% C3%BD &S
gld=szn-HP


http://www.obrazky.cz/?q=li%C5%A1ka+obecn%C3%A1&sgId
http://www.atlashub.net/index.php?page=atlas-hub
http://www.receptyonline.cz/letni-houby-kremenace-a-kozaci--2630.html

Kiemenac osikovy

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=k%C5%99emen%C3%A1%C4%8D+0sikov¥C3%BD &sgld=szn-
HP

Bedla jedla (vysoka)
Roste: €ervenec — Fijen

Napadné¢ veliky druh: Klobouk 10 — 30 cm Siroky, zpocatku kulovity, pak zvoncovity

S tmavym hnédym hrbolem, se Stihlym tfeném, nakonec je klobouk splostély. Lupeny husté,
mekké, volné, tj. neptirostlé ke tfeni. Trenn 10 — 30 cm dlouhy, na svétlejSim podkladé je tien
nahnédla, neméni barvu: chut’ a viin€ pfijemna. Roste ve svétlych lesich, na travnatych
lesnich okrajich, jednotlivé, ale i1 ve skupindch. Jedla.

= Bedla jedl

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=bedla+jed1%C3%Al1&sgld=szn-HP


http://tapetynaplotapetyarecepty.webgarden.cz/rubriky/atlas-hub/houby-jedle:11
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/houby/bedla-jedla-dobra-houba-na-vysoke-noze/

Ryzec (syrovinka)
Roste: ¢ervenec — listopad

Cela houba oranzove hnéda. Klobouk 6 — 20 cm Siroky, v mladi sametovy, pak lysy, suchy,
dost masity. Lupeny trochu svétleji zbarvené, pomackanim roni bilé mléko a poskozena mista
rezavéji. Tren 6 — 12 cm dlouhy, vélcovity, stejn¢ zbarveny jako lupeny. Duznina ptijemné
chuti, viiné aromatickd. Roste jen misty, n€kdy i cetné, v jehli¢natych, fid¢eji v listnatych
lesich. Podobné zbarvené, nejedlé ryzce jsou mnohem mensi, mléko neni tak hojné, je bilé
nebo zluté, lupeny pomackanim nehnédnou; duznina je palcivé chuti.

Ryzec

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=ryzec+&sgld=szn-HP

Vaclavka obecna
Roste: Cervenec — Fijen

Stredné velky druh: Klobouk 3 — 18 cm Siroky, dost tence masity, svétle nebo tmave
cervenohnédy, nékdy zbarveny olivoveé. Lupeny v mladi bélavé, pak bézové, ve staii

s rezavymi skvrnami. Tien 5 — 20 cm dlouhy, vlaknity, v horni ¢asti s bilym prstenem.
Duznina bélava az nacervenald, v dolni ¢asti tfené rezavé hnéda, chuti trochu trpké. Roste
casto hromadné ve velkém mnoZstvi na patezech a kmenech jak listnatych, tak i jehli¢natych
stromi. Jedla, nutno ji v§ak dikladné vafit alesponi 20 minut, protoZe za syrova je jedovata.


http://www.obrazky.cz/?q=ryzec+&sgId=szn-HP
http://www.receptyonline.cz/Podzimn%C3%AD houby - ryzce--2662.html

Vaclavka obecna

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=v%C3%Alclavka&sgld=szn-HP

Zampién polni
Roste: kvéten — Fijen

Klobouk 5 — 10 cm $iroky, bily nebo bélavy, nékdy za suchého pocasi rozpukany. Lupeny
zpocatku rizove, pak hnédocerné a u starych plodnic ¢erné, volné. Tten pomérné kratky, 3 —
10 cm, vélcovity, v horni ¢asti s bilym prstenem. DuZnina bila, misty slabé naCervenala, ale
nezloutne; ptijemné aromatickd, chut’ ptijemnd, nasladla. Roste ¢asto hromadn¢, mimo les:
na pohnojenych lukéach, pastvinach a polich, v zahradach. Velmi dobra, jedla houba. Jedly je
také Zampion ov¢i. Mirn¢ jedovaty je Zampion zapasny. Vsechny tyto tii druhy jsou bilé.

Zampién polni

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=%C5%BEampi%C3%B3n&sgld=szn-HP


http://www.obrazky.cz/?q=v%C3%A1clavka&sgId
http://www.receptyonline.cz/podzimni-houby-vaclavky-a-supinovky--2671.html
http://foto.2705.net/fotogalerie/hribky/97.html

Zampion ovéi
Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?q=%C5%BEampi%C3%B3n+ov%C4%8D%C3%AD &sgld=szn-HP
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Zampion zapasny

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=%C5%BEampi%C3%B3n+z%C3%A1pa%C5%A1n%C3%BD &s
gld=szn-HP


http://www.spektrumzdravi.cz/zampion-ovci-agaricus-arvensis
http://www.nahouby.cz/diskuse.php?strana=1900&krok=10

Jedovaté houby
10 priznaki, jak poznate otravu houbami:

Nevolnost a nuceni na zvraceni
Zavrat¢ a poruchy vidéni

Zrychleni nebo zpomaleni pulzu
Vyrazny vzestup nebo pokles teploty
Pocit tihy v koncetinach

Dusnost, srde¢ni potize

Bezvédomi (u tézkych otrav)
Slabost, unava, apatie

Pocit dezorientace, halucinace
Svalové zaskuby, kiece

Co délat, kdyz se otravite:

Pfi podezieni na otravu houbami okamzité zavolejte zachrannou sluzbu (¢islo 155) a snazte
se vyvolat u postizené¢ho zvraceni. Pokud je to mozné, zajistéte zbytky hub. Pomutize to
k rychlejsi identifikaci hub a k v¢asné 1é¢be.

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?qg=muchom%C5%AFrka+%C4%8Derven%C3%Al&sourceid=szn-
HP


http://obrazky.superia.cz/jidlo/muchomurka_cervena.php

Atlas jedovatych hub

Muchomiirka ¢ervena (prudce jedovata)

Roste: ¢ervenec — listopad

Kde ji Ize najit: Hojn¢ v listnatych a jehli¢natych lesich, hlavné ve smr¢inach a pod biizami.
Jak ji poznat: Klobouk je 8 az 20 cm Siroky, v mladi zcela pokryty bélavou plachetkou,

po jejim roztrhani je Cerveny az oranzové Cerveny povrch klobouku pokryt nazloutlymi

bradavkami. Lupeny ma husté, bilé az nazloutlé. Tten je 6 az 20 cm dlouhy a 1 az 3 cm
Siroky. Prsten ma mohutny, ptevisly a bily. Duznina je bila, chut’ a vliné€ jsou nevyrazné.

POZOR: Je dobie znama, obtizn¢ zaménitelnd! Podobna je pouze jedovatda muchomiirka
kralovska, ktera ma na zlutohnédém klobouku zluté bradavky a roste jen ve smr¢inach.

Bl Muchomuirka kralovska

http://www.obrazky.cz/?g=muchom%C5%AFrka+kr%eC3%Allovsk%C3%Al&sourceid=szn
-HP


http://www.lidovky.cz/novinar.aspx?idnov=705
http://www.receptyonline.cz/letni-houby-muchomurky-1-dil--2638.html

Muchomiirka zelena (smrtelné jedovata)
Roste: €ervenec — Fijen
Kde ji Ize najit: Hojn¢ v listnatych a smiSenych lesich.

Jak ji poznat: Klobouk je 5 az 15 cm $iroky, plochy az mirn¢ vmackly, hladky, olivovy,
zlutozeleny, zlutohnédy az Spinavé zeleny, na stfedu tmavsi, na slunci a ve stafi vybledajici.
Lupeny ma husté, bilé nebo bélavé. Tren je 5 az 15 cm dlouhy a 1 az 2 cm Siroky, bélavy,
nasedly az zlutozelenavy. Prsten ma previsly, bélavy az zlutavy. Duznina je bila, viin€ je po
syrovych bramborach, chut’ je ptijemna.

POZOR: Davejte pozor na zaménu za bilé druhy Zampioniu! Ty ale maji v dospélosti
cokoladove hnédé lupeny a tien bez pochvy.

228 Muchomirka zelena

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=muchom%C5%AFrka+zelen%C3%Al&sourceid=szn-HP

#l Zampion

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=b%C3%ADI1%C3%BD+%C5%BEampion&sourceid=szn-
HP


http://www.obrazky.cz/?q=b%C3%ADl%C3%BD+%C5%BEampion&sourceid=szn-HP
http://www.obrazky.cz/?q=b%C3%ADl%C3%BD+%C5%BEampion&sourceid=szn-HP
http://www.nature-photogallery.eu/cz/foto/2323-muchomurka-zelena/?puvod=356
http://www.milistrmix.webgarden.cz/rubriky/houby-foto/vsechny-houby

H¥ib satan (za syrova prudce jedovaty)
Roste: ¢erven — Fijen

Kde ho lIze najit: Roste vzacné v teplomilnych listnatych lesich a parcich, predev§im pod
duby, lipami a habry. Vyrtsta jednotlivé i v pocetnych skupinach a vyhovuji mu lokality se
zasaditym podlozim.

Jak ho poznat: Klobouk je 60-250(-300) mm §iroky, zprvu polokulovity az téméf kulovity a
na okraji podvinuty, pozd¢ji vyklenuty az poduskovity, tlusté masity, na povrchu v mladi
jemng plstnaty az sametovy, v dospélosti olysavajici, za vlhka lepkavy, $pinavé bélavy,
bélave sedy, Sedoolivovy az krémovy. Rourky jsou 10-25 mm vysoké, zuZené ptipojené,
zpocatku zluté, pozdéji zlutoolivové, na fezu modrajici. Pory jsou drobné, v raném stadiu
zluté, brzy karminové nebo oranzové Cervené, po otlateni modrajici. Tien je 50-150 mm
velky, tvrdy, zprvu vejcité kulovity, pozdéji soudkovité brichaty, v dospélosti az fepovité
rozsifeny, na povrchu v horni ¢ésti zluty az zlutooranzovy, karminové nebo nartzovéle
cerveny, pokryty cervenooranzovou sitkou. Duznina je Spinavé bélava, na fezu slabé
modrajici, s nasladlou chuti a za Cerstva vcelku piijemnou viini, kterd se pti zasychani méni v
nepiijemny pach, pfipominajici pach hnijici kapusty.

POZOR: Zaména je mozna za nékolik dalsich podobnych htibi, predevsim za h¥ib nachovy
a hrib krist. Nekteti houbaii jej zaménuji i za h¥ib Zluéovy, lidové horéaka, coz je plne
jina houba.

Hiib satan

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=h%C5%99ib+satan&sourceid=szn-HP


http://houby.naturfoto.cz/slovnik-pojmu.html
http://houby.naturfoto.cz/slovnik-pojmu.html
http://www.vitalia.cz/clanky/rostou-pozor-at-se-neotravite/

Hf#ib nachovy

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=h%C5%99ib+nachov%C3%BD &sourceid=szn-HP

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=h%C5%99ib+k%C5%99%C3%AD%C5%A1%C5%A5&sourceid
=szn-HP

S Hiib Zlucovy (hoicak)

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=h%C5%99ib+%C5%BEIu%C4%8Dov%C3%BD &sourceid=szn-
HP


http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/houby/kovar-kolodej-a-spol-modrajici-hriby-zvane-modraky-a-jejich-vzacni-pribuzni/
http://test.receptyonline.cz/letni-houby-mene-bezne-druhy-hribu-5-dil--2629.html
http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/houby/jak-poznat-hrib-satan-a-horke-hriby-zlucnik-krist-a-hrib-medotrpky/

Zavojenka olovova (prudce jedovata)
Roste: ¢erven — zari
Kde ji lze najit: V teplych listnatych lesich, zejména pod duby.

Jak ji poznat: Ma klobouk 5 az 20 c¢m Siroky, zpo¢atku polokulovity az zvoncovity, ktery je
hedvabné leskly, hladky, bélavy, popelavé nazloutly az svétle popelaveé nahnédly. Lupeny
jsou u tiené vykrojené, v mladi husté, uzké a zluté, v dospélosti Siroké, 1idsi a nartizovélé az
krémove rizové. Tren je 5 az 15 cm dlouhy, valcovity az kyjovity, pevny. Ve staii mize byt i
duty, bélavy az krémove zluty. Duznina ma moucnou viini a chut, ve stafi az nepfijemnou.

POZOR: Je to prudce jedovata houba, ktera béhem dvou hodin po poziti vyvolava prijmy a
zvraceni. Otrava mize konéit smrti! Zaména hrozi s jedlou zavejenkou podtrnkou, ktera ale
ma vzdy vyrazny hrbol na klobouku a roste v kvétnu a ¢ervnu hlavné na mezich, nebo

s jedlou ¢irivkou majovkou, ktera nema v dospélosti rizové lupeny. Podobna je také jedla
mechovka obecna, kteréd ale nema hedvabné leskly klobouk, lupeny jsou sbihavé az na tien a
roste hlavné v jehli¢natych lesich.

Zavojenka olovova

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=z%C3%Alvojenka+olovovC3%Al&sourceid=szn-HP

| Zavojenka podtrnka

http://www.obrazky.cz/?q=2%C3%A1vojenka%20podtrnka&fulltext&mm=2#utm_source=sz
n


http://atlashub.net/index.php?page=atlas-hub
http://www.milistrmix.webgarden.cz/rubriky/houby-foto/vsechny-houby

Ciraivka majovka

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?0=%C4%8Dir%C5%AFvka+m%C3%Aljovka&sourceid=szn-HP

Mechovka obecna

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=mechovka+obecn%C3%Al&sourceid=szn-HP


http://www.myko.cz/houby/rust-hub/17/
http://www.ohoubach.cz/atlas-hub/detail/170/Mechovka-obecna/

Muchomiirka tygrovana (prudce jedovata)
Roste: €ervenec — Fijen
Kde ji Ize najit: Hlavné v listnatych lesich.

Jak ji poznat: Klobouk je 4 az 12 cm Siroky, pokryty bélavymi bradavkami, Zlutohnédy,
Sedohnédy az Sedookrovy, na stiedu tmavohnédy. Lupeny ma Siroké, husté, u nohy volné,
mekké, pruzné, bilé. Tien je 6 az 15 cm dlouhy, 1 az 2 cm Siroky, cely bily a leskly, nad

pochvou Supinkaty. Prsten ma pievisly, hladky, ve stafi mizejici. DuZnina je tenka, mekka,
bila, viin€ je bramborova, chut’ nasladla.

POZOR: Zaménit ji mizete za jedlou muchomiirku Sedivku — ta ma naspodu zahrocenou
nohu a na svrchni strané ryhovany prsten. Splést si ji mizete i s jedlou muchomurkou
ruzovkou — ta nema pochvu, zato ma ryhovany prsten a na noze vinové ¢ervenou duzninu.

Muchomtrka tygrovana

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?q=muchom%C5%AFrka+tygrovan%C3%Al&sourceid=szn-
HP

Muchomurka $edivka

Zdroj: http://www.obrazky.cz/?qg=muchom%C5%AFrka+%C5%Aledivka&sgld=szn-HP


http://www.nahoubach.cz/atlas-hub/muchomurka-sedivka/
http://www.receptyonline.cz/letni-houby-muchomurky-1-dil--2638.html

Muchomurka razovka

Zdroj:
http://www.obrazky.cz/?qg=muchom%C5%AFrka+r%C5%AF%C5%BEovka&sgld=szn-HP


http://www.ireceptar.cz/vareni-a-recepty/houby/muchomurka-ruzovka-sedivka-a-tygrovana-pozor-na-zamenu/

Co si povidaji houby v haji
Hiibek

Pod zelenym smrckem,
kdyz den dohof,

s muzikantem cvrckem
tiSe hovofim.

Muchomiurka ¢ervena

Pro mne, htibku, hudba neni,
nemam buiiky na uméni.
Puntiky mi nejvic slusi,

jsem moc hezka, 1 kdyZ spim.
A kdyz vstanu, namoudusi,
hned to v lese rozsvitim!

Klouzek

S hlemyzdém se bavim dlouze,

pobizim ho: Dobracku,
udé¢lej si, kdyz jsem klouzek,
na mé hlavé klouzacku.

Jeho smich zni po lese,
i s domeckem klouze se!

Kozak

J& jsem jenom maly pan,
tak jen skromné dovolim si
podotknout, Ze kozak kdysi
byval mocny ataman.*

* nacelnik kozaka

Chvile ptfed usnutim
vzdycky krasna je,
kdyz mi cvréek s chuti
v mechu zahraje ...



LiSka

Ja mam zase sestfenici,
ta je cela hunata.

Jenze krade ve vesnici
slepice a kurata!

H¥ib satan

Co bys tomu, lisko tekla,
ze muj stryc byl séfem pekla?
Strasné se bal mého taty.
J& jsem po ném jedovaty!

Bedla jedla

Nekr¢im se nékde vzadu,
jako ty se chlubim vSem,
ze dbam hlavné na paradu —
rostu s krasnym prstynkem.

Ryzec

Nehadam se, nenafikam,
zZ travy koukam do svahu.
Uz mé jméno prece fika,
Ze mam ryzi povahu.

Jsem dost vzacny, to ja vim,
sam si mléko vyrabim.



Vaclavka

J& jsem strasn¢ nedockava,
dobrou zpravu pro vas mam:
nerostu jen pro Vaclava,

1 ostatnim zachutnam.

Ceké mé pry velka zména:
V octé budu nalozena!

Zampion

Mn¢ zas vypravéla teta,
ze byl déda mistrem svéta!

Kfemenaé

Zacpéte siusi honem!
Jsou to zvasty, radsi spéte.
Jeho teticka si plete
Zampion se Sampidnem!

Zdroj: Havel Jiti, Van¢ura Bohumil: Co si povidaji houby v haji. Nakladatelstvi Libereckych
tiskaren v roce 1991. 1. vydani. ISBN 80-85269-30-9.

Zdroj: http://www.rozhlas.cz/podzimni-houby


http://media.rozhlas.cz/_obrazek/3232448--jakub-eva-a-podzimni-houby--1-600x400p0.jpeg

Pokud na svych toulkach po lese najdete vétsi mnozstvi hub jako napriklad ja ©, mizZete
si uvafrit néco dobrého na zub podle nasi Houbaiské kucharky.

Zdroj: Houbarsky archiv Radky Henzlové



Houbarska kucharka

Bramborova polévka s houbami

Ingredience

2 sttedni brambory, hrst pokrajenych hub, 1 cibule, hrst pokrajené kofenové zeleniny, sil,
mlety pepft, drceny kmin, majoranka, 1 kostka zeleninového bujonu, olej, 1 1zice hladké
mouky

Postup

Na trose oleje osmahneme pokrajenou cibuli a zeleninu. Zasypeme moukou a jesté chvili za
stalého michani smazime.

Zalijeme studenou vodou, pfiddme na kosticky pokrajené brambory, houby, bujén a
majoranku.

Osolime, opepiime, okminujeme a vafime do zméknuti brambor 1 hub.

Na talifi doplnime posekanou zelenou petrzelkou.

Zdroj: www.mamincinyrecepty.cz


http://www.mamincinyrecepty.cz/

Hubnik
Ingredience

100 ml mléka, 4 rohliky, mlety Cerny pepft, 1 1zice oleje, 1 1zice masla, 150 g syra, 400 g
cerstvych hub, 4 vejce

podle chuti: pazitka, petrzelova nat’, stl

Postup

Houby ocistime a nakrajime. Rozehiejeme maslo a olej a pfiddme houby. Osolime, opepiime
a dusime domékka. Smés nechame vychladnout. Vejce rozklepneme a oddélime zloutky od
bilkd.

Do misy dame rohliky nakrajené na kosticky, zalijeme mlékem a nechame vsadknout. Pfidame
houby, sekanou pazitku, petrzelku, Zloutky a promichame. Nakonec vmichame tuhy bilkovy
snih. Zapékaci misku vymazeme tukem, naplnime smési a posypeme syrem. Hubnik peceme
v predehiaté troub¢ dozlatova.

Podavame s bramborami a zeleninovym salatem.

Zdroj: www.vareni.cz


http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=rohlik
http://recepty.vareni.cz/vyhledavani/pokrocile/?ingredience=mlety+cerny+pepr
http://www.vareni.cz/

Houbové fizky s bramborem

Ingredience

velké kloboucky jedlych hub (htiby, bedly), 1-2 vejce, strouhanka, mouka, sil, pept, olej

Postup

Klobouky hub odistime a poté obalujeme klasickym trojobalem - nejdiive mouka, poté
rozmichang, osolené a opepiené vajicko a poté strouhanka (lze opakovat i dvakrat). Na panvi
si rozpalime olej a houbové fizky usmazime do zlatova.

Podavame s bramborami a zeleninovym salatem.

Zdroj: www. labuznik.com


http://www.labuznik.com/
http://www.labuznik.cz/recept/houbove-rizky-pro-lenochy/

Houbova smaZenice

Ingredience

500 g hub, 1 Izice sadla, 1 vétsi cibule, stl, drceny kmin, mlety pept, 4 vejce

Postup

Ocisténé houby nakrajime na platky. Cibuli pokrajenou nadrobno nechame zesklovatét na

sadle. Pridame houby, opepiime, okminujeme a za stalého michani osmahneme. Ptilijeme

trosku vody (jestli houby pusti hodn¢ vody, nepodlévame), osolime a dusime do zméknuti,

vSechnu vodu nechdme vydusit. Mékké houby zalijeme rozSlehanymi vejci a michame, dokud
se vejce nesrazi.

Podévame s chlebem nebo vafenymi bramborami.

Zdroj: www.mamincinyrecepty.cz

Redakce ¢asopisu vam pieje dobrou chut’! ©

Autor: Milan Milenko


http://www.mamincinyrecepty.cz/

Jak zahnat dlouhou chvili: tipy na podzimni tvoreni z kaStani

Zviratka z kaStanu

i-Creative.cz

Zdroj: www.i-creative.cz


http://www.i-creative.cz/

Zdroj: www.i-creative.cz

Redakce ¢asopisu vam pieje piijemnou zabavu! ©


http://www.i-creative.cz/













