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Co by mél umét predskolak s =’

Chysta se vas potomek na podzim do Skoly? Anebo ho to €eka az pfristi rok? Pfrechod z mateiské do zakladni Skoly je pomérné velka
zména, a to nejen v zivoté Skolaka, ale i celé rodiny. Aby probéhla co nejlépe a ditéti byl za¢atek Skolni dochazky co nejvice
usnadnén, je dulezité, aby mél urcité znalosti, schopnosti a dovednosti. A které k nim patii? Co je dulezité, aby prvihacek umél?

Zakladni dovednosti

Prviiacek by mél znat své jméno, pfijmeni, bydlisté, datum narozeni a zakladni udaje o ostatnich ¢lenech rodiny. Umi barvy, pocitat do deseti,
najit rozdily na obrazku, chape pojmy vice/méng, vétsi/mensi, hodné/malo, zna dny v tydnu a ro¢ni obdobi, pojmenuje véci denni potfeby, rozezna
zakladni tvary a dalSi. Bez problému by mél rozeznat levou a pravou stranu, orientovat se, co je vpfedu, nahore, dole, na strané, pod, nad.
Samoziejmosti je zvladnuti a dodrzovani hygienickych pravidel, oblékani, zapinani knoflikl i zipu, zavazovani tkanicek, jedeni pfiborem a
udrzovani pofadku ve vécech.

Motorika

Dité by mélo zvladat zakladni pohybové dovednosti — prace s miCem (chytit a hodit), bézet na urditou vzdalenost, zdolat prekazky, udrzet
rovnovahu (pfejit lavicku, skakat po jedné noze,...), skakat pfes Svihadlo a podobné. Od predSkolaka se otekava, Zze bude umét spravné drzet
tuzku mezi palcem a ukazovackem, ruka musi byt uvolnéna, bez silného tlaku. To je velmi dllezité pro zvladnuti psani. Vyznamné je i spravné
sezeni. Kresba Skolaka by méla odpovidat jeho véku, kresli postavu se spravnym pocétem rukou, nohou, prstu, véetné detailll na obliceji. Pracuje
s nUzkami, umi vystfihnout jednoduché tvary.

Reé a vyjadiovani

Predpoklada se, ze prviiaek spravné vyslovuje hlasky, umi se soustfedit a naslouchat. Zaroveri by mél byt schopen reprodukovat to, co slySel,
vypravét své zazitky, recitovat basnicku (respektive byt schopen se ji naudit nazpamét). Mél by mluvit v souvislych vétach a zfetelné. Také by
mél zvladnout slabikovani (napfiklad s pomoci vytleskavani), poznat prvni a posledni hlasku ve slové.

Komunikace a vztahy

Musi umét komunikovat s dospélymi, znat a dodrzovat zakladni pravidla slusného chovani (pozdrav, podékovani, pozadani), podFidit se pokynim
autorit, spinit lehké ukoly. Mélo by byt schopno navazovat kontakt s ostatnimi détmi, hrat kolektivni hry, pracovat v tymu, ale i samostatné mezi
ostatnimi.

Zaveér

Urcité neni tfeba stresovat sebe nebo svého potomka, pokud nékterou pozadovanou dovednost &i znalost nema. Je fajn, kdyz na odstranéni
tohoto nedostatku pracujete, a to nejlépe zabavnou formou. Mizete k tomu tfeba vyuzit €as na vychazce €i na vyleté, eventualné doma pfi hrani.
Nékdy to mize trvat déle (napfiklad spravna vyslovnost Ci tfeba spravné drzeni tuzky) a je tfeba s tim pocitat a neztracet trpélivost.

Piejeme Vam a hlavné Vasemu ditéti uspésny start ve Skole.



DESATERO pro budouciho prviiacka

1. Znam své jméno 2. Umim poéitat 3. Znam barvy., 4. Umim drZet 5. Vim, kde je
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zku. prava a levé ruka,

6. Umim pozdravit, 7. Vim, 8. Umim si zavazat 9. Dovedu si uklidit 10. Umim
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1. Zndm svoje jméno a pfijmeni, vim jok se
Jmenuji rodice.
2. Umim se obléknout i pfeviéknout
do cviéebniho dbory, a to tak rychle, aby nikdo
z mych kamarddd no mé nemusel &ekat.
Umim na tkanié ce udélat maslicke. <
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3. Umim ukledit knizky, pastelky o hracky tam,
kam patei.
4. Dovedu kreslit tuzkou a pastelkami i malovat barvami.
5. Pozndm barvu Eervenou, modrou, zelenou,
Zlutou, hnédou a éernou,
6. Umim vystfihout obrdzek nizkemi s kulatou 3piékou.
7. Dovedu si pfipravit svefinku na ubrousek a po jidle
si umyt ruce. :
8. Dovedu poslouchat maminino vyprdvéni se zdjmem
a v klidu.
9. Televizni pohddky, filmy a pisnicky pozerné sleduji
a poviddm si o nich s rodici.
10. Do aktovky si sdm uloZim véci, a to tam, kam patfi, j

__Desatero pro rodice
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1. Kaidy den spoleéné s ditétem zkontrolujeme aktovku,
2, Kazdy den ostrouhdm tuiky,
Dité jich md mit v 2ésobé nékolik,
3. Pormdhdm dité€ti v pripravé olnich potieb,
spoledné je ddvdme do aktovky.
4. Skolni potreby koupim radéji o po poradé
s vyuéujicim.
5. Pfipravu na vyusovdni rozdélim ditéti
na ¢asové intervaly, nejlépe po 15 minutdch.
6. PFiprava na vyuéovdni by méla probihat v klidném
a prijemném prostiedi, aby se dité mohle soustredit
na svou prdci.
7. PFiprava na vyuéovdni md byt pravidelnd.
Dité ziskd a upewni precovni ndvyky,
l 8. Poviddme si s ditétem o tom, co proZilo ve kole,
SnaZim se odpovédét na jeho dotazy.
9. O spoleénych 2é2itcich si s ditétem vyprdvim,
vysvétlim, cemu nerozumélo.
Tim rozvijim jeho rozumové vnimdni,

Nezlobim se, kdyZ se mu néco
ve 3kole nepodafi,

10.5vé dité radéji pochvélim i za drobné dspéchy, || 42



