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uUvobD

Tento minimalni preventivni program je soucasti pedagogické dokumentace
Skoly. Je vypracovan v souladu s platnymi pravnimi pfedpisy na zakladé
prislusnych metodickych pokynl a slouzi jako zakladni pomucka pro preventivni
aktivity na ZS Petra Bezruge 2000, Zatec v priib&hu celého $kolniho roku. Za jeho
sestaveni odpovida Skolni metodik prevence. Vedeni Skoly a pedagogicky sbor
jsou s jeho obsahem seznameni na poradé vychovnych pracovnikd Skoly. Vlastni
napli programu realizuji vyucujici, do jejichz pfedmétl spadaji jednotliva témata.

Garantem programu je Skolni metodik prevence.

| v letoSnim Skolnim roce zUstava zakladnim principem preventivni
strategie na naSi Skole osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence a rozvoj dovednosti, které vedou u déti a mladeze k
odmitani vdech druhd sebedestruktivniho chovani, projevl agresivity a poruSovani

zakona.

Nasim zakladnim a kazdodennim ukolem je vybudovat a udrzet zdravé
klima ve Skole, nastolit a pribézné upevnovat vzajemnou duvéru mezi uciteli, zaky
a jejich rodiCi. To je nezbytnym pfredpokladem ucinnosti jakychkoli dalSich

preventivnich aktivit.

PFi realizaci preventivniho programu vychazime z toho, Ze Zaci by méli jiz
od zacCatku Skolni dochazky dostavat odpovidajici informace o Skodlivosti drog
vCetné tabaku a alkoholu pro lidsky organismus. Daraz je kladen pfedevSim na
nenasiliné a prib&zné seznamovani s touto problematikou v ramci vyuky. Zakam je
potfeba také vysvétlit, Ze existuji i jiné nez drogové zavislosti, coz si vétSinou
neuvédomuji. Znacna pozornost je vénovana prevenci projevl agresivity, rasové a
jiné nesnasenlivosti, a vSech forem Sikany. U zaka druhého stupné je tfeba
postupné vytvaret zaklady pravniho védomi, uCit je dodrzovat zakony a

seznamovat je s moznymi dUsledky jejich poruSovani v€etné trestni odpovédnosti.



Ackoli problematika traveni volného Casu détmi po vyu€ovani nebyva
zpravidla povazovana za soucast specifické prevence, dle naseho nazoru je
nedilnou soucasti SirSiho ramce preventivnich aktivit a jako takovou ji rozhodné

nelze opomijet.

CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zakladni §kola Zatec, Petra Bezrue 2000, okres Louny je méstska
Skola sidlistniho typu. Je tvofena dvéma budovami, ma 18 tfid, ztoho 10 na
prvnim stupni (po dvou tfidach v kazdém roc¢niku). Soucasti Skoly jsou dvé
télocvicny, dvé moderni venkovni hfisté s umeélohmotnym povrchem. Soucasti
Skoly je Skolni jidelna, kterou vyuzivaji i zaci sousedni zakladni Skoly a Skolni
druzina. Dvé Skolni zahrady, jedna vyuzivana pfi pracovnich c¢innostech
k péstovani rostlin a druhou vyuziva pfedevSim S$kolni druzZina k venkovnim

aktivitam zaka.

Na $kole je vyu¢ovano podle RVP ZV-SVP ,Krok za krokem, poznave;
svét - najdeS a pozna$ sam sebe“. VyucCovaci proces by mél byt orientovan na

Zaka, respektovat jeho individualni potfeby a snahu po sebeuplatnéni.

ANALYZA SOUCASNEHO STAVU VE SKOLE

Velmi zavaznym problémem se v sou¢asné dobé jevi mezi mladezi
zejména zneuzivani legalnich drog — koufeni a alkohol. Také jejich znacCna
spole€enska tolerance je pfi€inou vzristajici spotfeby u stale se snizujici vékové
skupiny déti a mladeze. Proto je nutnosti nepodcenovat tento nebezpecny jev.
V nasi skole neni zneuZivani nelegalnich drog mezi zaky zatim rozSifeno velkou
mérou. O uplné absenci vSak hovofit rozhodné nelze.

Objevuje se i koufeni marihuany, zatim nebylo zjisténo ve Skole, ani
na Skolnich akcich.

Ve Skole je znacné procento zaku pochazejici z malo podnétného

rodinného prostiedi. Casto se setkavame s tim, Ze rodina nevénuje ditéti dostatek



Casu a nalezitou péci. V rodinach velmi Casto chybi pevné stanovena pravidla
chovani.

Snazime se, aby se prevence a zdravy zivotni styl staly pfirozenou
soucasti Zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétd a nebyla

pojimana jako nadstandardni aktivita Skoly.

CiLE PROGRAMU

e Rozsifit informovanost zakl, pedagogu, rodi€u i ostatni vefejnosti
s nebezpec€im Sifeni problematiky socialné patologickych jevu

e Dlouhodobym a u&innym preventivnim pusobenim na 2Zaky pfedem
predchazet vzniku socialné patologickych jevl u zaku

e Nacvik socialnich dovednosti (sebepoznani, uvédomovani si vlastnich
pocitl, vzajemné poznani, schopnost empatie, feSeni konflikt()

e Nadale zkvalithovat socialni klima Skoly (zlepSeni socialni komunikace a
mezilidskych vztah()

e Zapojit do pfipravy a realizace MPP Siroké spektrum ucitel

e \/ytvaret oteviené partnerstvi s rodi€i a verejnosti

e Vyuzivat i novych metod ve zjiStovani stavu Skoly v této oblasti
(dotazniky, ankety, ...)

e Vice se zaméfit na vyuziti prozitkovych programu s cilem zlepSit socialni
klima ve tfidach

e ZvySeni odolnosti déti a mladeze vac&i socialné patologickym jevim,
snizeni rizika vliva, které narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj
mladeze

e Snaha ovlivnit chovani zaku ve smyslu podpory zdravi

e Nabidnout Zzakim Siroké spektrum pravidelnych zajmovych Skolnich i
mimoskolnich aktivit.

e Psychické i fyzické otuzovani (posilovani sebevédomi, prekonavani
prekazek, nacvik odmitacich schopnosti u zaku)

e Navést zaky ktomu, aby si dokazali vytvofit spravny, resp. kvalitni

hodnotovy ZebFiCek (dokazat rozliSit dobré a Spatné)



METODY PRACE

Vychovné vzdélavaci proces v oblasti prevence socialné patologickych
jevu prostupuje celymi osnovami jiz od prvniho ro€niku zakladni Skoly. Prevence
zneuzivani drog je rovnéz jednim z témat, které Skola zahrnuje i do své zajmové
i mimoskolni ¢innosti. Sportovni, kulturni i dramatické Cinnosti, pobyty v pfirodé,
spoleCenské akce apod., davaji pfilezitost k prolinani protidrogového pusobeni

na zaky, Casto i za aktivni spolupraci rodica.

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod prace vyuzivany také
dalsi metody, které se dosud osvédcily. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
bude prolinat mezipfedmétové.

Nékteré Zivané m ra

- dramatika

- formy her

- dotaznik

- vyklad (informace)

- samostatna prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na
uréena témata, referaty, informace z tisku, . . .)

- besedy a diskuze (s ucitelem, pozvanymi odborniky)

- socialni hry, hrani roli, obhajoba ur€itého nazoru, trénovani
zpusobu odmitani nabidky (cigaret, drog apod.)

- parova, skupinova prace ve tfidé apod.

VZDELAVANI

Hlavni podil na dalSim rozvijeni znalosti a dovednosti souvisejici
s prevenci socialné patologickych jevl spociva v samostudiu vSech uditelu Skoly
a prfedevsSim Skolniho metodika prevence. Pro pedagogy podilejici se na realizaci
minimalniho preventivniho programu je metodickym pomocnikem Skolni metodik

prevence. DalSi vzdélavani je odvislé od aktualni nabidky.



PRIMARNi PREVENCE V RAMCI JEDNOTLIVYCH
PREDMETU

ZAMERENI NA MLADSIi SKOLNIi VEK

l.stupen
Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel.

S jednotlivymi tématy se Zaci setkavaji predevSim v prvouce, pfirodovédé
a vlastivédé. PFi vyuce lze vyuzit rdznych metod, napf. vyklad, predavani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani,

dramatickou vychovu nebo vyuzit materialy Skoly z oblasti primarni prevence.

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace
vztahy v détském kolektivu
kazdy Clovék je jiny
zakladni hygienické navyky
vyuziti volného Casu

rodina, jako bezpecné misto
lidské télo

zdravi a jeho ochrana
zachazeni s léky

rezim dne

vztahy mezi lidmi



chovani v krizovych situacich

pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové zavislosti

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

vyuzivani volného Casu

ochrana proti obtéZovani cizi osobou

lidské télo, odliSnost mezi pohlavimi

Zivotosprava a dusledky nevhodnych navyk

vyuzivani volného Casu

pojmy drogova zavislost, a sexualni vychova

vztahy v détském kolektivu

domoy, rodina, duvéra, vztahy

léCivé a navykove latky

vztahy v détském kolektivu

komunikace

poznatky o negativnich vlivech tabaku a alkoholu

puberta

nebezpeci pfi komunikaci s cizimi osobami



Soucasti vyuky jsou i projekty zasahujici do vice pfedmétu a vice oblasti lidského
Zivota a ucCi utvaret dobré mezilidské vztahy, pozitivni postoje nejen k sobé

sameému, ale i k druhym.

Cil:

Po péti letech by zaci méli umét:

e definovat rodinu jako zazemi a utocCisté

e zvladat rozdily v komunikaci s détmi a dospélymi

mit zakladni socialni dovednosti
e umét se chranit pfed cizimi lidmi

e _mit zakladni zdravotni navyky
e umeét si spravné zorganizovat svij volny ¢as

umét rozlisit Iéky a navykove latky

znat presné informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach

znat nasledky uzivani navykovych latek

umeét odmitat

ZAMERENI NA STARSI SKOLNIi VEK

— prevence = zaklad pfedchazeni problémim

. stupen

viv s

vSechna témata, ale nedochazelo k jejich prekryvani a pfesyceni Zzaku
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje predevSim v pfedmétech
obCanska vychova, rodinna vychova, pfirodopis, chemie, déjepis, Cesky jazyk

a literatura.
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K praci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace,
prace s medii, projektové vyucCovani, skupinova prace, hrani roli, prace

s materialem, besed, pfednasek.

lhani

zaskolactvi

Gtsky

Sikana

obrana proti Sikané

vhodna napln volného Casu, zdravy Zivotni styl

ochrana zdravi

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zplsob chovani v krizovych situacich
alkohol

koureni

komunikace mezi lidmi

mezilidské vztahy

8€e o zdravi, Zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi divkami a chlapci

osobni bezpedi, Sikana, sexualni nasili

zdravotni a socialni rizika zneuzivani NL/koureni a alkohol/

11



fyziologie, plsobeni drog na obé&hovy, nervovy a dechovy systém

télesné, dusevni a socialni zmény u zavislého Clovéka

rozvoj sebepoznani a sebepojeti

feSeni problémdu, chovani v krizovych situacich, konflikty

agresivita, Sikana, rizné formy nasili

sexualni vychova, odliSnosti, deviace

drogova zavislost, kontaktni centra

pozitivni zivotni cile a hodnoty,

navykové latky-rozdéleni a ucinky,

propagace tabakovych vyrobkul a alkoholu formou reklamy

kriminalita mladeze

trestna c¢innost v souvislosti s NL

rizika zneuzivani NL /také u téhotnych Zen/ v€etné pfenosu HIV/AIDS,

drogy

sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

zdravé sexualni chovani

volba zivotniho partnera

socialni vychova, vztah k jinym kulturam, narodnostem

komunikace

12



pravni odpovédnost, trestni normy

pozitivni Zivotni cile a hodnoty,

mechanismy vzniku rozvoje zavislosti a moznosti |€éCeni,

navykové latky nejCastéji zneuzivané u nas, jejich dopad na zdrauvi,

prvni pomoc pfi otravé NL,

opatfeni a zakony souvisejici s podavanim alkoholu détem a mladistvym

legislativa ve vztahu k nakupu, vyrobé a drZzeni drog

rizikové skupiny obyvatelstva

Cil:
Po deviti letech by zaci méli umét:
e stanovit si spravny Zebfi€ek hodnot
e ucit se feSit rlzné problémy
e znat uCinky navykovych latek
e mit zdravé sebevédomi
e umét Celit tlaku vrstevniku
e umeét fici ,ne“
e naucit se rozliSovat dobré a Spatné
e zkvalitnit socialni komunikaci
e schopnost zafadit se a obstat v kolektivu
e zlepSovat mezilidské vztahy
e umeét se sebeovladat
e umeét si vazit sebe samého
e znat zasady slusného chovani
e dokazat ménit Spatné postoje

e mit spravny rezim dne

13



e umét spravné travit volny Cas
e znat centra pomoci

e znat sva prava a povinnosti

UKOLY A CINNOST UCITELU, METODIKA PREVENCE
A OSTATNICH PEDAGOGICKYCH PRACOVNIKU

v’ posileni ulohy uciteld v oblasti tvorby pozitivhiho socialniho klimatu

v/ vC€asna diagnostika a intervence pfi riziku vzniku socialné

patologickych jevl a kooperace s odborniky pfi jejich feSeni,

zejména spoluprace s vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli
v/ vénovani pozornosti problematickym skupinam zaku nebo

jednotliveim, odhalovani projevl asocialniho chovani mezi zaky —

soustfedit se zejména na problematiku Sikany

v sebevzdélavani ucitelu v metodikach preventivni vychovy a ve vychové ke

zdravému zivotnimu stylu
v’ shromazdovani a zpfistupfiovani materialt pro pedagogicky sbor.
v/ zapojeni vedeni Skoly i kolegl do tohoto programu — vyucujici jsou na

zacatku Skolniho roku s Minimalnim preventivhim programem seznameni,

pfipadné doplni

v/ po cely Skolni rok je MPP zvefejnén na ulozisti Skoly
v také je mozno s SMP kdykoliv pohovorit

v je tfeba metodika prevence informovat o problémech zaka, o kterych

vyucujici vi, pfedevsim tfidni ucitelé by méli situaci ve tfidé monitorovat,

k tomu Ize vyuzit tfidnickych hodin a spole¢né s metodikem prevence

14



fesit, bud v ramci 8koly, bez pfitomnosti vnéjSiho odbornika nebo
pozadat o pomoc odbornika k tomu zpUsobilého, v ramci monitorovani
klimatu ve tfidé provadi tfidni ucitel v kazdém pololeti Skolniho roku

dotaznikové Setreni

v/ nové pfichozim vyuc€ujicim nabidnout vSestrannou kolegialni pomoc

O SIKANE

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

e 734k je o prestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

e Pfi tymovych sportech byva jedinec do druZstva volen mezi poslednimi.

e O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

e Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

e PuUsobi smutnég, nestastné, stisnéné&, miva blizko k pladi.

e Stava se uzavienym.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelIné zhorsuje.

e Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, pfipadné rozhazené.

e Zaspinény nebo poskozeny odév.

e Stale postrada né&jaké véci.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

e Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

e Zacina vyhledavat duvody pro absenci ve Skole.

e Odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

e Posmésné poznamky na adresu Zaka, pokorujici pfezdivka, nadavky,
ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
e Kiritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepratelskym az

nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.

15



Natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za

néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené

panovacnym tonem a skuteCnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych &inu ¢i spolutcasti

na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale

je napadné, Ze je obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z u€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.
Co by mél kazdy zak o Sikané védét:

1. Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakl umysinég, vétSinou
opakované ublizuji druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuze$
ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strka
do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije té. Ale mize ti znepfijemnovat Zivot
i jinak. Pomlouva t&, intrikuje proti tobé&, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili, nevSimali si té.

2. Proc jsi Sikanovan? Neni to proto, Ze jsi Spatny nebo proto, Ze si to néjak
zaslouzis. Chyba neni v tobé&, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi zaky
vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Pamatuj si, ze nikdo nema pravo ti ublizovat!

3. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje.
Nevzdavej to a udélej nasleduijici:

Obrat se na pani ucitelku nebo pani feditelku. Budou ti véfit, neprozradi té a

pomohou ti. SvéF se svym rodicam.

POSTUPY SKOLY V KRIZOVYCH SITUACICH

Postup Skoly — krizovy plan v pfipadé podezreni na Sikanu

= konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy.

= oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalSi postup.

16



= dohodnout se, kdo povede vySetfovani, popfipadé pfizvat psychologa.
= mezi ¢tyfma o€ima vyslechnout vice nezaujatych svédku / spoluzaku.

= veést pisemny zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem
v Casech a mistech.

= spojit se s rodici pfipadné obéti, konzultovat vyskyt nepfimych znaku
Sikany. Pozadat je o spolupraci.

= vyslechnout obét' — citlivé, zcela diskrétné, zarucit bezpe€nost a
davérnost informaci. VSe zapisovat nebo nahravat.

» vyslechnout agresory — pfekvapivé, mezi ¢tyfma oc€ima, znemoznit

domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi ¢lanek, dovést k pfiznani &i
vzajemnému obvinovani.
» pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly,

vychovny poradce, Skolni metodik prevence, tfidni ucitel). Ta posoudi
na zakladé shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je
stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vuci obétem, agresortim i

tfidé jako celku a jejich potrestani.
= pozvat individualné k jednani rodi¢e agresorl, seznamit je se situaci,

sdélit jim navrhovana opatfeni a pozadat je o spolupraci. Pokud
odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na véku agresoru, na

intenzité a zavaznosti Sikany.

= rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a
disledky Sikany, oznamit potrestani vinikad.

= pokud se situace vyfeSi pouze odchodem nékterych zakl, mél by

odejit agresor, a nikoli obét.

Prvni pomoc pfi po¢atecni Sikané
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odhad zavaznosti a formy Sikany

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi
nalezeni vhodnych svédku

individualni rozhovory se svédky, nepfipustné je spolecné
vySetfovani agresorl a svédkl a konfrontace obéti s agresory
ochrana obéti

pfedbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typl rozhovoru

a) rozhovor s obétmi a rozhovor s agresory (sméfrovani

k metodé usmifeni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)
realizace vhodné metody

ad a) metoda usmifeni

ad b) metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor nebo

vychovna komise s agresorem a jeho rodici)

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pfi pokrocilé Sikané

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy
Sikany

bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

B. Pfiprava podminek pro vySetfovani

C. VySetfovani

zalarmovani pedagogu na poschodi a informovani vedeni
Skoly

zabranéni domluvé na kfivé skupinové vypovédi
pokracCujici pomoc obéti (pfivolani |€ékare)

oznameni na policii, paralelné-navazani kontaktu se

specialistou na Sikanovani, informace rodi¢iim

rozhovor s obéti a informatory

nalezeni nejslabsich ¢lankud, nespolupracujicich svédku
individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky
rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni

vhodné konfrontovat agresora s obéti
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C. Naprava

- metoda vnéjSiho natlaku a zména konstelace skupiny

Postup Skoly — krizovy plan v pfipadé. Ze je zak pod vlivem alkoholu nebo OPL
a je ohrozen na zdravi a zivoté

a) Skola zajisti nezbytnou pomoc a pfivola Iékafskou sluzbu prvni pomoci
telefonni Cislo 155.

b) Pokud Zak neni schopny pokracovat ve vyuce, tfidni ucitel ihned vyrozumi
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.

c) V pfipadé nedostupnosti zakonného zastupce tfidni ucitel vyrozumi organ
socialné pravni ochrany ditéte a bude se fFidit jeho pokyny.

d) PrFipadna konzumace alkoholu nebo OPL ma za nasledek postih Zaka na
chovani dle ,Skolniho Fadu*.

e) Postih chovani ma i ten Zak, ktery jiného zaka navadi ke konzumaci
alkoholickych napoju nebo OPL, nebot toto chovani je nebezpeéné a
protipravni. Distribuce OPL je trestnym €inem, uzivani OPL porusenim
Skolniho fadu.

f) Skola poskytne potfebné informace o moznostech odborné pomoci, pokud

zakonny zastupce projevi zajem. Tyto informace podava metodik prevence.

Postup Skoly — krizovy plan pfi nalezu alkoholu n mamneé hotropni

latky ve Skole

1. V pfipadé, ze je pracovniky Skoly nalezen v prostorach Skoly alkohol nebo
OPL postupujeme takto:

a) Tekutinu nebo OPL zajisti, nepodrobuiji je zadnému testu.

O

Uvédomi ihned vedeni Skoly.

o O

Sepise stru€ny zapis.

D

)
)
) Pro pfipad usvédceni tekutinu ulozi u feditelky Skoly.
)
)

U nalezu OPL za pfitomnosti druhého pracovnika viozi latku do
obalky, napiSe datum, ¢as a misto nalezu. Obalku prelepi, opatfi
razitkem Skoly a svym podpisem a ulozi ve Skolnim trezoru.

f) O nalezu uvédomi feditelku $koly a Policii CR.
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2. V pfipadé, ze pracovnik Skoly zadrzi u Zaka alkohol nebo OPL
postupujeme takto:

a) Uvédomi feditelku Skoly.

b) O nalezu sepiSe zaznam (viz ,Zaznam o konzumaci alkoholickych
napoji nebo OPL")

c) Pohovoru se zakem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji zastupce.

d) O nalezu je informovan zakonny zastupce, v pfipadé opakovani
pracovnik socialni ochrany ditéte. V pfipadé OPL Policie CR.

e) V pfipadé, ze je podezfeni, ze Zak ma néjaké OPL u sebe,
bezodkladné informuje feditelku $koly a ta Policii CR, nebot se jedna
0 podezieni spachani trestného Cinu. Informace je také podana
zakonnému zastupci zaka.

f) Zak se izoluje a vy&ka se pfijezdu Policie CR. U Zaka se v Zadném

pfipadé neprovadi osobni prohlidka nebo prohlidka jeho véci.

AKTIVITY PRO ZAKY

v vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky
hodnotnych postoji a zpisobu chovani

v/ zamérfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti,

konzumace alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho

zneuzivani apod.

v/ vénovat zvySenou pozornost prevenci koufeni-osvéta v ramci hodin OV,
RV, Ch, PR a tfidnickych hodin

v/ dovednost volby spravné zivotospravy-poruchy pfijmu potravy — mentalni

anorexie a bulimie

v akce zamérené na praci s narodnostnimi mensinami, sméfujici k potlaceni
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rasismu a xenofobie
- souéasti Skolniho fadu je :

Zaci se k sobé& chovaji ohleduplng, slusné a neublizuji si. Télesny vzhled,
vék, barva pleti, odliSna narodnost apod. nesmi byt teréem posméchu a urazek.
Prokazané projevy diskriminace, nepratelstvi, nasili, umysiné ublizeni na zdravi
nebo Sikanovani spoluzakl je hodnoceno snizenou znamkou z chovani.

Zéci prichazi do $koly vhodné a gisté obledeni a upraveni. Je nepfipustné
dochazet do Skoly ve vystfednim obleCeni nebo v oble€eni, které vyjadfuje
sympatie k rlznym spoleCenskym skupinam a hnutim propagujicim rasismus,
faSismus, antisemitismus, anarchismus apod. (vojenské obleCeni, rizné doplriky
obleCeni jako fetézy apod.). Nedodrzeni tohoto ustanoveni Ize kvalifikovat jako

prestupek proti Skolnimu fadu.
v’ zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani

vylet(l, exkurzi, SVP, lyZafského vycvikového kurzu atd.

v/ organizovani akci sméfujicich k oziveni klimatu ve Skole a zabavnou formou

v zprijemnéni Skolniho prostfedi (tematické dny, sportovni akce, akademie,

oslava Dne déti,atd.)

v/ UcCast v literarnich, vzdélavacich, sportovnich a jinych soutézich

¢ moznost vyuziti Zakovské samospravy k fedeni problému, ktera se schazi

jednou za mésic, pfitomni jsou zastupci 5. — 9. tfid, pokud Ize,
jsou dotazy, pfipominky a problémy feSeny hned, jinak s vedenim Skoly a
pfipadné s dalSimi

v/ ekologicka vychova: Environmentalni program
% Projekt PANDA a OTEVRENA POPELNICE

« Charakteristika: Odpady, dopad na zivotni prostfedi, zamé&feny na

plasty
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SPOLUPRACE S JINYMI ORGANIZACEMI
Skola spolupracuje s poradenskymi zafizenimi — pfedevsim
s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Zatci, dale s PPP Mé&cholupy a SPC
Zatec pfi Zakladni $kole a Matefské $kole, Dvorakova 24.
Dle potieby PPP provede na zakladé nasi objednavku sociometrické
Setfeni, mapovani socialniho klimatu, pfipadné program, reagujici na zjiSténé jevy.
Program povede pracovnice PPP Zatec.
Se vSemi ziskanym daty bude zachazeno v souladu s Nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679, o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a volném pohybu téchto udaju.
Pracujeme s materialy osvétové kampané Nadace 02 ,Skolni rok bez
Sikany“. Zamérem je vyvolat komunikaci nejen o Sikanovani, ale i o vztazich
v tfidnich kolektivech. Formou besedy, diskuse v komunitnim kruhu, nejlépe na
obecné roving. Zaci budou vice komunikativni. Neni bezpe&né a pro zaky pfijemné
vracet se ke starym a jiz vyfeSenym konfliktum.

Mluvit o nepsanych pravidlech chovani mezi zZaky. Napf. Mohu, musim
byt s kazdym kamarad? Jaky je rozdil mezi kamaradem a spoluzakem? Jak si
predstavuji fungujici kolektiv? Jak by mohl vypadat kolektiv, ve kterém bych
nechtél byt? Co ofekavam od tfidniho kolektivu? Co mohu nabidnout ja? DalSi
naméty publikaci Stanislava Bendla ,tfida“ nebo Ukaznéna na webovych strankach
WWW.IVp.CZ.

Planujeme dle potfeby intervencni programy od: Prevence Svétlo Kadari a
uspésné se rozviji spoluprace s Méstskou policii, ktera organizuje prednasky a
praktické ukazky z oblasti prevence kriminalnich jevl, seznameni zaka s praci
policie a moznostmi pomoci straznikd détem i dospélych v krizovych situacich. P¥i
Cervnovém setkani MP se zastupci Skol byla probrana témata prednasek, ktera
povazovali zu€astnéni metodici prevence skol za dulezita. Idealni frekvence
navstév na kazdeé Skole by byla minimalné jednou za mésic, aby probéhla

v kazdém ro¢niku Skoly.
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SPOLUPRACE S RODICI

Zakladni informace o preventivnich aktivitach Skoly rodi¢e ziskavaji na
tfidnich schiazkach v 1. a 3. Ctvrtleti Skolniho roku. Rodi¢e jsou prostfednictvim
tfidnich uciteld prabézné informovani o realizaci Minimalniho preventivniho
programu na Skole.

V pripadé zajmu si mohou rodi€e domluvit konzultaci s metodikerm
prevence. O jednorazovych akcich jsou v pribé&hu Skolniho roku informovani
formou zapisu v zakovskych zaznamnicich a na strankach Skoly. Prfipadné
nevhodné nebo rizikové chovani zakl je vzdy feSeno ve spolupraci s rodiCi
(zdkonnymi zastupci) zaka. Zprava o preventivnich aktivitach Skoly je vzdy
soucasti Vyroc¢ni zpravy Skoly, ktera je rodi¢um dostupna.

NejlepSim feSenim by bylo vétSi zapojeni rodicl. Tento bod se stale
zcela nedafi plnit, zvlasté v této covidem ovlivnéné dobé. Toto samoziejmé plati
spiSe o rodicich starSich zakd, tj. zaku druhého stupné. Bez spoluprace s rodinou
v8ak jen tézko dojdeme k né€jaké zasadni zméné. Jako moznost se jevi spoluprace
pfes tfidni schizky a Radu Skoly a samoziejmé Zzakovské zaznamniky.

Skola méa zavedené tzv. odpoledne pro rodice, tj. kazdé prvni utery
v meésici jsou vSichni vyucujici od 15:30 do 16:30 h na pracovisti dispozici rodi¢im,
proto se rodiCe nemusi obavat navstivit metodika prevence, nebot se v tuto dobu
podavaji informace o studijnich vysledcich Zaku a jejich navstéva nemusi byt
spojovana s problémem navykovych latek.

V ramci zlepSeni vztaht mezi rodi¢i a Skolou, pokud proticovidova
opatfeni dovoli, pfipravi i vletoSnim Skolnim roce vyucujici prvniho stupné
vystoupeni pro rodiCe. Osma tfida pfipravi Vanocni akademii pro spoluzaky a

devaté ro¢niky se rozlouci se Skolou na zavérecné akademii.

Vv s

problému s ditétem: Pedagogicko-psychologicka poradna v Zatci
Specialné pedagogické centrum Zatec
Ostatni 8kolské instituce jsou mimo Zatec

Zdravotnické instituce v Zatci
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ZAVER

Minimalni preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani zaku
po celou dobu povinné $kolni dochazky. Ugastni se ho pedagogicky sbor, Zaci,
rodiCe, odbornici. Jeho efektivitu je mozné ovéfit mnohdy az po ukoncéeni povinné
Skolni dochazky zaku, kdy zaci skolu opusti a dokazi, Zze se umi uplatnit v nasi
spolec€nosti, byt asertivni, FeSit problémy efektivné a bez pomoci drog a byt
samostatni. Je ovSem velice t&€zké méfit efekt naSeho preventivniho pasobeni
bez pozdéjSich informaci o zacich.

NaS$i snahou a pfanim je co nejvice zakl vybavit schopnosti, silou, vuli
a rozumovymi pfedpoklady ubranit se bezohlednym negativhim socialné

patologickym jevum a natlakim nevhodného okoli Zaka.

Vypracovala: Ing.Jitka Valchafova RubeSova

metodik prevence
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