Zdkladni § Rola Zatec, Petra BezruCe 2000, okres Louny

SKOLNIi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Skola ma ze zakona jednoznaénou odpovédnost za vytvaieni a udrzovani bezpeéného
prostieni, za ochranu zakl a jejich zdravi a za ptredchazeni vzniku jakychkoliv forem
rizikového chovani na Skole, tedy i Sikany a respektuje identitu a individualitu kazdého svého
¢lena, odmité nasili a zneuziti moci v jakékoliv podob¢ a ptiznava riziko vyskytu Sikany. Je
dalezité, aby se na vytvaieni bezpecného prostredi s predchazeni Sikany podilela celd Skola.
Stézejni roli a zodpoveédnost za tuto oblast nese feditelka Skoly, jeji role a aktivni pfistup
k problematice pfedchazeni a feSeni Sikany je nenahraditelna.

Skola nastavi konkrétni a srozumitelnd pravidla v chovani ve svém Skolnim fadu, se
kterym jsou seznameni vSichni zaméstnanci Skoly, Zaci 1 zdkonni zastupci. Dusledky za
poruseni pravidel u zaki jsou zakotveny ve Skolnim fadu.

Skolni program proti $ikanovéani je dokument, ktery je zpracovan na zakladé zikona
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im odborném a jiném vzdé€lavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jSich pifedpist (§31, §22a, §22b), metodického pokynu
MSMT k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a §kolskych zafizenich ¢&j. MSMT-21149/2016
a metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve
$kolach a §kolskych zafizenich a platného Skolniho Fadu nasi $koly.

Cilem programu je poskytnout pedagogickym pracovnikim Skoly zakladni
informace predevSim k samotnému reSeni tohoto vysoce rizikového chovani.

Sikana je jakékoliv chovéni ze strany Zaka/ti vii&i zakovi nebo skuping zake & uéiteli,
které se v ¢ase opakuje (nikoli nutn€) a je zalozeno na védomé, zdmérné, iimyslné a obvykle
skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalng, socidlné a/nebo v piipadé Sikany ucitele také
profesionalné, je pro ni charakteristicky nepomér sil, bezmocnost obéti, neptijemnost utoku
pro obét’ a samoucelnost agrese. Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost (drZeni situace v
tajnosti) a vétSina obéti Sikany a svédki se snazi situaci udrzet co nejdéle v tajnosti, boji se
nékomu svéfit. Z tohoto divodu je dilezité umeét rozpoznat piimé a nepiimé signaly Sikany a
dasledkem muze byt podcenéni zavaznosti a rozsahu vyskytu Sikany nebo obtizné nalezeni
utocnikda.

74k je o piestavkach osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec do druzstva volen mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.



Piisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené, znecisténé, ptipadné rozhdzené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada né&jaké véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance, které nedovede uspokojivé vysvétlit.

Primé znaky Sikanovani mohou bvt napr.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za né&j platil.

Ptikazy, které zak dostdva od jinych spoluzdkl, zejména pronasené panovacnym ténem
a skute¢nost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i spoluticasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchéni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvIast’ silné, ale je ndpadné, ze je
obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Zmapovani situace

Situace na nasi Skole splituje zakladni pozadavky pro to, aby mohla u¢inné predchazet
vzniku Sikany nebo bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani. V poslednich letech se Sikana
na nas$i Skole objevuje v naprosto minimalni mife a vzdy se jedna pouze o prvni stadium, tedy
0 pocatek ostrakizovani nékterého ze zaki. Prozatim se realizaénimu tymu daii zamezit
daldimu negativnimu rozvoji ikany. Skola ma v zakladnich dokumentech zakotven jasny a
jednoznacny zamér zajistovat bezpecné prostiedi pro zaky i pedagogy

Motivovani pedagogii pro zménu



Vedeni skoly podporuje dalsi vzdélavani pedagogi, zejména tfidnich ucitelt v oblasti prace
s tfidni skupinou.

Spoleéné vzdélavani a supervize vSech pedagogu

Hlavnim partnerem Skol a Skolskych =zafizeni je Pedagogicko-psychologickd poradna
Usteckého kraje. Skolni metodik prevence i ostatni pedagogiéti pracovnici maji moznost se
spojit s vedouci PPP Mgr.Petrou Gistrovou, petra.gistrova@pppuk.cz, kterd zaroven supluje
funkci oblastniho metodika prevence.

UZSi realizac¢ni tym

Mgr.Zdénka PejSova — teditelka Skoly

Mgr.Hana Smékalova — zastupkyné feditelky
Mgr.Petra Nova, Mgr.Petr Van¢k — vychovni poradci
Ing.Jitka Valchatfova RubeSova — metodik prevence

Cely realizacni tym je obezndmen s metodikou feSeni situaci Sikany, s organizaci feSeni a s
pravnim rdmcem Sikanovani. Pro koordinaci a nasledné i pro vlastni feSeni Sikany je
vysSkoleny Skolni metodik prevence. V kompetenci Skolniho metodika prevence je
rozhodnout, zda Skola zvladne feSeni konkrétni situace sama nebo zda bude tfeba povolat
odbornika. Skola dba na kontinudlni vzd&lavani zejména $kolniho metodika prevence a
jednotlivych tfidnich ucitela.

Spole¢ny postup pri ieSeni Sikanovani

Postup Skoly — krizovy plan v ptfipadé podezieni na Sikanu

- konfrontovat sva pozorovani nebo ohlaseni s ostatnimi kolegy

- oznamit své podezieni vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup.

- dohodnout se, kdo povede vysetrovani, poptipadée ptizvat psychologa

- mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédka / spoluzaki

- vést pisemny zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech

- spojit se s rodici piipadné obéti, konzultovat vyskyt nepiimych znakii Sikany, pozadat je
o spolupraci

- vyslechnout obét’ — citlivé, zcela diskrétn€, zarucit bezpecnost a ditvérnost informaci, vse
zapisovat nebo nahravat

- vyslechnout agresory — prekvapivé, mezi Ctyfma ofima, znemoznit domluvu vypovédi,
vytipovat nejslabsi clanek, dovést k pfiznani ¢i vzdjemnému obvinovani

- pozadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, tfidni ucitel). Ta posoudi na zakladé shromédzdénych informaci, zda se
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jednéd o Sikanu a jaky je stupen zavaznosti, navrhne dalsi postup vic¢i obétem, agresorim i
tfidé jako celku a jejich potrestani

- pozvat individualng k jednani rodiCe agresori, seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatieni a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni Policii CR — zavisi na
véku agresorti, na intenzité a zadvaznosti Sikany

- rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany, oznamit
potrestani vinikl

- pokud se situace vytesi pouze odchodem nékterych zakt, mél by odejit agresor, a nikoli
obét’

Prvni pomoc pri pocéateéni Sikané

- odhad z&vaznosti a formy Sikany
- rozhovor s témi, kteti na Sikanovani upozornili, a s obétmi
- nalezeni vhodnych svédku

- individudlni rozhovory se svédky, nepfipustné je spole¢né vySetfovani agresori a svédki
a konfrontace obéti s agresory

- ochrana ob¢ti

- predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metodé usmireni) - kazdy zvlast’
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjSiho natlaku)

- realizace vhodné metody:

ad a) metoda usmiteni

ad b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho
rodici)

Krizovy scénar pro vybuch skupinového nasili pri pokro¢ilé Sikané

A, Prvni (alarmujici) kroky pomoci:

- zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zévaznosti a formy Sikany

- bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

r

B. Piiprava podminek pro vySetfovani

- zalarmovani pedagogl na poschodi a informovani vedeni Skoly
- zabranéni domluvé na ktivé skupinové vypovedi
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- pokracujici pomoc obéti (piip. pfivolani lékate)

- oznameni na policii, paralelné-navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodic¢tim

C. VySetitovani

- rozhovor s obéti a informatory

- nalezeni nejslabsich ¢lanki, nespolupracujicich svédkl

- individuélni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky

- rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
s obé&ti

C. Naprava

- metoda vné¢j$iho natlaku a zména konstelace skupiny

Redeni kybersikany je komplikovano faktem, Ze ob&t nemusi vzdy poznat, Ze jde jiz
o kybersikanu, faktem, ze vinik miZze byt obtizné¢ dohledatelny, a faktem, Zze pokud se vSe
déje v uzaviené skupiné, nejsou snadno dostupné dikazy (¢lenové skupiny nejsou piilis
ochotni diikazy zajistit a predat). Podminkou u¢inné pomoci po technické strance je tizka
spoluprace s IT odbornikem. Vlastni feSeni pak jde v podobnych krocich jako feSeni pfimé
Sikany.

Primarni prevence v tiidnickyvch hodinach

- pravidelné feSeni aktualnich problému v klimatu tfidy a Skoly (vzdjemné vztahy mezi zéky,
piip. zaky a vyucujicimi) - hry pro stmeleni kolektivu a jako prostfedek k ziskani informaci
- rozebirat konkrétni problémy v chovani a vysledky ve skolni praci

roMr

Ve tfid¢€ jsou nastavena tfidni pravidla, ktera nenahrazuji ani nezdvojuji Skolni fad. Idealni je,
aby se na jejich tvorbé a reflexi jejich dodrzovani podileli spolecné s tfidnim ucitelem i zaci.

Primarni prevence ve vvuce

Témata primarni prevence rizikového chovani zatazuji pedagogové do svych predméta dle
SVP. Problematika Sikany a jeji prevence je zafazena predevSim do pfedmétli obcanska
vychova, rodinna vychova, ptirodopis a literatura.

Primarni prevence ve Skolnich i mimoSkolnich programech

Sikana a jeji prevence je nedilnou soucasti témét vSech programu specifické i nespecifické
prevence, realizovanych ve $kole i mimo skolu.

Vseobecny prehled realizovanych aktivit v ramei prevence:



- témata z oblasti rizikového chovani a prevence zaclenénd do vyuky -preventivni
programy a besedy

- kulturni potady, vychovné koncerty

- exkurze, vylety, sportovni akce, soutéze, volnocasové aktivity (krouzky,...)

Ochranny rezim

Zapojeni vSech zaméstnancli Skoly v oblasti prevence proti Sikané dle jejich
kompetenci a pracovni naplné. Reditel §koly zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled
pedagogickych pracovniki nad zéky na vytipovanych rizikovych mistech sSkoly, Skolni rad
a jeho dodrzovani. Zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatfeni, kterd se vazi k
tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu. Pravidla pouZivani informacnich a komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefoni béhem vyucovani, o ptestavkach v prostoru Skoly.)

lupra rodici

Pokud maji zakonni zastupci podezieni na Sikanovani, informuji tfidniho ucitele nebo

dalsiho pedagogického pracovnika. Odborné vysetteni zélezitosti provadi zpravidla Skolni
metodik prevence ve spolupraci s tiidnim ucitelem. Pii vySetfeni a napravé Sikanovani je
potiebna spoluprace vedeni skoly a dalSich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak
1 s rodinou agresora. Pfi jedndni s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a
Skola spolupracuje (rodi¢iim doporucuje) s nasledujicimi organy a institucemi: Pedagogicko -
psychologickou poradnou a Stiediskem vychovné péce.
V ptipad¢ podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestn¢ho ¢inu (provinéni),
teditel §koly nebo §kolského zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR. Reditel $koly oznami
organu socialné pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud
zék spachd trestny ¢in (provinéni), poptf. opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahaji
spolupraci s organy socialné€ pravni ochrany ditéte bez zbytecného odkladu.

Skolni poradenské sluzby a spoluprace se specializovanymi zarizenimi

- osvétova ¢innost ve spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou v Zatci, s Odborem
socialné-pravni ochrany déti v Zatci a Méstskou policii Zatec a spoluprace se Stiediskem
vychovné péce v PSové

Zavér

Tento program slouzi k vytvofeni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho
prostiedi ve Skole, zamétuje se piredev§im na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni
Sikanovani. Je ur¢en vSem pedagogickym pracovnikim Skoly, dale pak nepedagogickym
pracovnikiim, rodi¢im a zakim Skoly. Je nedilnou soucdsti Minimalniho preventivniho
programu.

V Zatci dne: 28.6.2018



Vypracovala: Ing.Jitka Valchatfovd RubeSova
metodicka prevence



